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Importance and application of Rosemary and extraction of
some compounds by GC-MC method to investigate

poultry ration
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Abstract
The growth and performance of pharmacological plants in ecosystems are
influenced by various factors such as species, climate, soil, altitude and
geographical levels. The current research on the diversity of the essential
ingredients of the rosemary plant L. Officinalis Rosmarinus was carried out
in the Lorestan province. The aerial parts of the plant were randomly
harvested, the essential oil extracted by distillation and the analysis of the
effective ingredients of the essential oil was determined using gas
chromatography devices connected to a mass spectrometer. The results
showed that there were a-satisfied components of essential oil in the
Lorestan area and composed camphor, camphene and terpinol acetate were
among the most important components of essential oil. The quantity and
quality of the effective ingredients of rosemary essential oil show that
climatic conditions such as the difference in altitude from the sea level on
the quantity and quality of the essential oil are effective.
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چکیده
ثیر عوامـل مختلفـی نظیـر نـوع     أها، تحت ترشد و عملکرد دارویی گیاهان در اکوسیستم

یا و موقعیت جغرافیایی قـرار دارد. پـژوهش حاضـر    گونه، اقلیم، خاك، ارتفاع از سطح در
لرسـتان در رویشگاه L Officinalis Rosmarinus.تنوع مواد موثره اسانس گیاه رزماري

گیري به روش تقطیر با آب صورت تصادفی، اسانسانجام شد. برداشت اندام هوایی گیاه به
متصل شده بـه  يگازماتوگرافیهاي کروو آنالیز مواد موثره اسانس با استفاده از دستگاه

اسـانس در رویشـگاه  مناسـبی از  نتایج نشـان داد بـازده   .طیف سنج جرمی انجام گرفت
ترین ترکیبات اسانس بودند. کمیت از مهمو کامفور، کامفن و ترپینول استاتلرستان بود

ف لاثیر شـرایط اقلیمـی نظیـر اخـت    أدهنده ت ـو کیفیت مواد موثره اسانس رزماري، نشان
.ارتفاع از سطح دریا بر کمیت و کیفیت اسانس است

ي.گازکروماتوگرافیاسانس، رزماري، : کلیديهايواژه

zynbhqshnas46@gmail.com.آباد، ایرانالتحصیل ارشد فیزیولوژي دام، دانشگاه لرستان، خرمفارغ*

.آبـــاد، ایـــران، (نویســـنده مســـئول)دانشـــیار گـــروه علـــوم دامـــی، دانشـــگاه لرســـتان، خـــرم**
Mohammadzadeh.s@lu.ac.ir

mosaiebamiri@yahoo.com.آباد، ایرانمدرس مدعو گروه علوم دامی، دانشگاه لرستان، خرم***



1402/ بهار 2اول/ شماره، ساليکاربردیمولکولیشناسستیزفصلنامه 26

مقدمه.1
 ـ      هامروزه از گیاه رزماري ب عنـوان  هعنـوان چاشـنی غـذا و ادویـه، در طـب سـنتی از آن ب

خوشبوکننده و از روغن آن در تهیه شامپو و صابون براي تقویـت مـوي سـر و پوسـت و    
. ]1شـود [ نین براي تسکین دردهاي عضلانی و میگـرن و روماتیسـم اسـتفاده مـی    چهم

، ]2[هـاي بـدن  هاي انجام شده در این زمینه، براي بهبـود زخـم  ین طبق پژوهشچهمپ
]، افـزایش مـدت   3هـا [ افزایش ماندگاري محصولات گوشتی بـا کـاهش رشـد میکـروب    

کـار  هب ـ]5از پوکی اسـتخوان [ و پیشگیري]4[ماهی ماندگاري و بهبود کیفیت گوشت 
هـاي  کـش رود. این گیاه داراي فعالیت ضدقارچی بوده و جایگزین مناسبی براي قارچمی

]7ضـدتکثیر [ اثـرات ضدسـرطانی و  ]6داراي خاصـیت ضـدمیکروبی [  ؛مصنوعی اسـت 
پیشــگیري از مشــکلات و ]9]، اثــرات ضــد دیابــت [8محــافظ کبــدي [هــايظرفیــت

همچنـین  ؛ده در بقاي بافت چربی در عمل پیوند چربی موثر اسـت بو]10آترواسکلروز [
در عنوان یک ابزار عالی براي تعیین میزان آلودگی هوا ناشـی از ترافیـک  هگیاه رزماري ب

دلیل ظرفیت مناسبی که در برگ و ساقه این گیاه براي تجمـع فلـزات   همناطق شهري ب
.]11شود [میسرب و روي دارد استفاده ،منگنز،سنگین مثل آهن

 ـ   اسـتفاده از کـه  دهدمطالعات انجام گرفته نشان می دلیـل  هگیـاه دارویـی رزمـاري ب
هاي آزاد ناشـی  بار رادیکالاکسیدانی قوي که دارد ضمن کاهش اثرات زیانخاصیت آنتی

نتـایج  باشد.ثر میؤاز استرس گرمایی و استرس اکسیداتیو، در بهبود عملکرد و باروري م
Yildirimه اتـانولی رزمـاري بـا    نشان داد که استفاده از عصار]12[)2017(مکارانهو

ــرمیلــی200دوز ــوگرم جیــرگــرم ب ــزیمکیل ــزایش آن اکســیدانهــاي آنتــیه باعــث اف
)4, GSH3, CAT2, GPX1SOD(کاهشکاهش پراکسیداسیون لیپیدي،وASTALT, ،

شود.یمLDLو سطح گلوگز خون 

1. Superoxide dismutase

2. glutathione peroxidase

3. Catalase

4. Glutathione
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Khodaei Motlaghکننـده  عصاره رزماري را به مایع رقیق]13) [2014ان (و همکار
کـه نتـایج   کردنـد و اثر آن را بر روي پارامترهاي کیفی اسپرم قوچ بررسی کردندمکمل 

ها درصد تحـرك  در مقایسه با سایر گروهعصاره رزماري درصد 6و 4هاي نشان داد گروه
متـرین غلظـت مـالون دي    کل، تحرك پیشرونده و عملکرد غشاي پلاسـمایی بـالاتر و ک  

اکسـیدانی  ثیر مکمـل آنتـی  أت)2018(و همکاران El-Masry) را داشتند.MDA(آلدئید 
اي سـوئدي)  هاي نـر (قهـوه  رزماري بر عملکرد رشد و تغییرات بیوشیمیایی خون گوساله

هـا افـزایش  آنتحت شرایط استرس گرمایی را مورد بررسی قرار دادند و نتایج مشاهدات 
ي از نظر راندمان خوراك و عملکـرد رشـد و کـاهش عـوارض جـانبی اسـترس       دارمعنی

].14[اکسیداتیو در شرایط گرم تابستان را نشان داد
ن ژاپنـی تحـت   در مطالعات دیگري افزودن روغن رزماري  به جیـره غـذایی بلـدرچی   

هاي نشان دادند که افزودن رزماري به جیره باعث کاهش آسیبشرایط استرس گرمایی،
و پراکسیداسیون لیپیدهاي بیضـه و ضـایعات هیسـتوپاتولوژیک    شی از استرس گرمایینا

نتایج این پژوهش سفلایی و همکاران ].15شود [میهاي نربیضه و بهبود باروري جوجه
نشان داد که استفاده از رزماري باعث کـاهش تـنش گرمـایی شـده و بـر      ]16) [1396(

گـزارش  ]17) [2010همکـاران ( وMalo. سـت ثر اؤهاي گوشتی مبهبود عملکرد جوجه
کننده اسپرم خوك منجر به دند که استفاده از اسانس رزماري در سطوح در مایع رقیقکر

هاي احتمالی ناشی از شوك گرمایی به آکروزوم اسپرم در سه ساعت پـس  کاهش آسیب
. شدگشایی از یخ

Zanganeh2–0زمـاري ( در بررسی سطوح مختلف عصـاره ر 2013همکاران و%-
%4اسپرم بز به این نتیجه رسیدند که عصاره رزماري در سطح ردنکرقیقدر)%6و 4%

هـاي حرکتـی شـامل    ها را پس از ذوب بهبود ببخشد و فراسـنجه تواند کیفیت اسپرممی
هـا افـزایش یافـت   هها در مقایسه بـا سـایر گـرو   مانی و سلامت غشاي اسپرمزندهتحرك،

]18 .[Attia 2017و همکاران]یـه بـرگ   ذدر مطالعات خـود نشـان دادنـد کـه تغ    ]19
گـرم در کیلـوگرم خـوراك باعـث بهبـود      5ها به مقدار رزماري در رژیم غذایی خرگوش

، ]20[) 2018و همکـاران ( Ehab Toussonکیفیت منی و عملکرد تولیدمثلی آنها شد. 
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و آسـیب و  DNAقطعـه شـدن   در بررسی اثر عصاره رزماري برپتانسیل باروري، قطعـه  
هاي آزمایشگاهی، نشان دادند کـه در گـروه رزمـاري    تغییرات ناشی از اتوپوزید در موش

DNAهاي اسپرم و قطعـه قطعـه شـدن    اسپرم و تحرك افزایش یافت و ناهنجاريتعداد

در ]Modaresi & Emadi)2018(]21مطالـه دیگـري   درکاهش قابل توجهی یافـت. 
هـاي آزمایشـگاهی   هاي جنسی موشه رزماري بر اسپرماتوژنز و هورمونبررسی اثر عصار

 ـ   طـور  هتحت استرس گرمایی بیان کردند که استفاده از رزماري نسبت به گـروه شـاهد ب
هاي جنسی شد. نتـایج نشـان داد افـزودن    داري باعث بهبود اسپرماتوژنز و هورمونمعنی

هـاي  داري بـر شـاخص  فزایش معنیدرصد باعث ا1,5پودر برگ گیاه رزماري در سطوح 
1394مرغ نسبت به سایر تیمارها شد. شکرانی و همکاران عملکردي تولید و کیفیت تخم

هاي اظهار کردند که تیمارهاي رزماري بر ساخت اسپرم در بیضه و کیفیت اسپرم خروس
بـا  گرم رزماري در مقایسه میلی100در تیمار حاوي ثیر داشتند خصوصاًأمادر گوشتی ت

هـاي  داري در کیفیت اسپرم شامل فراسنجهسایر تیمارها باعث بهبود و افزایش اثر معنی
اطلاعات ناکافی در خصـوص مـواد مختلـف گیـاه     د.شمانی و فعالیت غشا حرکتی و زنده

رزماري در استان لرستان وجود دارد. در این مطالعه، هدف بررسی ترکیبات گیاه رزماري 
گیاه در تغذیه طیور و تأثیر آن در تنش حرارتی بود.کارگیري پودر اینو به

ها. مواد و روش2
اي که ابتدا ساقه و گونهبهاین تحقیقات در آزمایشگاه مرکزي دانشگاه لرستان انجام شد. 

آوري و پـس از خشـک   آباد از استان لرسـتان جمـع  برگ این گیاه از مزرعه در شهر خرم
سی آزمایشگاه مرکزي با استفاده از دستگاه جیشدن توسط آسیاب پودر گردید، سپس

اسانس به روش تقطیر با آب انجام شد. دانشگاه لرستان مورد تجزیه قرار گرفت. استخراج 
لیتر آب مقطـر در فلاسـک   میلی600هاي خشک آسیاب شده، گرم پودر برگ40مقدار 

آوري دست آمده جمعساعت و  در پایان اسانس به3تقطیر اضافه شد. مدت زمان تقطیر 
گیري شد. پس از استخراج اسانس تا تجزیه شـیمیایی در یخچـال ذخیـره شـد.     و اندازه
تهیه شد.GC-MSدرصد در محلول هگزان به منظور تجزیه و تحلیل توسط 2اسانس 

براي تجزیه و تحلیـل  آنالیز شدند. GC-MSهاي اسانس با دستگاه نمونهآنالیز شیمیایی: 
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GC-MSماتوگرافی گازي مدل شـیمادزو  ، یک کروGC-17A     (کیوتـو، ژاپـن) همـراه بـا
استفاده شـد. ترکیبـات   QP5050Shimadzuمدل Quadruple-MSسنج جرمی طیف
میکرومتـــري0,25جداســـازي شـــدند. ســـتون مـــویین بـــا لایـــه  0,22× 30روي 
BP-)Shimadzuلی اي به قطر داخ) و یک انژکتور اسپلیت بدون شکاف با پوشش شیشه

eV70عنـوان گـاز حامـل بـا ولتـاژ یونیزاسـیون       متر بود. هلیوم فوق خـالص بـه  میلی1
درجه سانتیگراد 260و 280(الکترون ولت) استفاده شد. دماي انژکتور و رابط به ترتیب 

GC(یکان جرمی) متغیر بود. برنامه دمـاي بـراي شـرایط    450amuتا 35بود. جرم از 

سایی ترکیبات با استفاده از مقایسه طیف جرمی آنها بـا طیـف   همان شرایط بالا بود. شنا
) انجام شد.Wiley9,0وNIST08جرمی کتابخانه مرجع داخلی (

. نتایج و بحث 3
گیري نسبت بـه وزن  بازده اسانس رزماري با توجه به درصد رطوبت گیاه در زمان اسانس

جرمی حاصل از دسـتگاه  هاي دست آمد. با توجه به بررسی در طیفدرصد به50خشک 
GC   هـاي لگـاریتمی و مقایسـه بـا ترکیبـات      و اعداد محاسبه شـده، اسـتفاده از فرمـول

02/88ترکیب در اسانس شناسایی شد که مجموعاً 48استاندارد بر اساس منابع مختلف 
نمـایش داده  1دهد. حداکثر ترکیبـات مسـتخرج از جـدول    درصد اسانس را تشکیل می

عنـوان دارو  لـیکن از آن بـه  ،یام مورد توجه مردم استالازماري از قدیمگیاه رشده است. 
کـار  عنـوان سـمبل عشـق بـه    هها، ب ـعموماً در مراسم تشریفاتی و جشنشده و استفاده ن

. که همه طبیعت گرم دارنـد بودهاکثر گیاهان دارویی، از خانواده نعناعیان . رفته استمی
شـود. همچنـین رزمـاري باعـث     میگرن استفاده مـی از این گیاه براي درمان روماتیسم و

مویی افزایش گردش خون در سطح بدن شده و براي جلوگیري از ریزش مو و درمان کم
کلیه مؤثر است. ضد نفخ، ضد ر موارد روماتیسم، نقرس و سنگ. د]22[د شواستفاده می

ه صـورت  ب ـ]23[د شـو کننده، سبب افزایش ترشحات شیره گوارشی و صـفرا مـی  عفونی
اشـتهایی و بـه صـورت    خوراکی در درمان اضطراب، سردرد، میگرن، فشارخون، نفخ و بی

هاي روماتیسـمی اسـتفاده   و بیماريلانیعنوان مسکن در درمان دردهاي عضموضعی به
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همچنین به علت عطر و طعم مناسب در صنایع آرایشـی بهداشـتی مـورد    ]24شود [می
گیاه رزماري یا اسانس آن همچنین در درمان فشـارخون،  از . ]25[گیرداستفاده قرار می

نی و لاشود. مصرف موضعی آن نیز در درمان دردهاي عض ـاشتهایی استفاده مینفخ و بی
چاي تهیه شده از برگ و گل این گیـاه جهـت   ]26[هاي رماتیسمی کاربرد داردبیماري

یـاه بـراي درمـان    و سیگار تهیه شده از برگ گمی گرددضد عفونی کردن چشم مصرف 
. ]27[است برونشیت مفید واقع شده 

ترین ترکیبات پودر رزماري بر اساس روش کروماتوگرافی گاز. مهم1جدول 
Area

%
AreaSICompoundRIKIt'R(A(

22/018243398%Tricyclene9274635193/92422/12
38/161355222197%alpha.-Pinene9399828326/93785/12
56/4377309196%Camphene9570772532/9546/13
12/010214393%1-Octen-3-ol9932017167/99133/15
37/1113250294%beta.-Myrcene9914549356/99343/15
14/194524714/

1
3-Octanone998527897/994485/

15
24/020103498%3-Octanol993833713/100604//16
15/012204793%alpha.-

Phellandrene
102347836/10102/16

25/021943097%alpha.-Terpinene1018298405/1021675/16
3/1107798095%para – cymene1026118451/103215/17
24/2185056795%D-Limonene1031421412/1035295/

17
54/
17

1446918697%p-Cineole1042774487/104053/17

18/014594996%gamma.-
Terpinene

1062667426/1063535/
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18
18/014803796%Terpinolene1088091116/1090695/19
27/022509393%Chrysanthenone112306862/113452/21
14/011640694%alpha.-

Campholenal
1147970588/113872/21

14/011280490%trans-Verbenol1148004902/1156415/
22

67/9799589698%Camphor1147093137/1164745/
22

14/011219889%Camphene
hydrate

1157730392/1169975/
22

03/185389596%Pinocamphone1166632353/1174175/
23

31/025991591%Pinocarvone1181838235/1176265/23
93/8738222594%(-)-Borneol1173196078/119081/23
26/1104108293%Terpinen-4-ol1190

1
627451/119395/23

18/015188792%p-Cymen-8-ol1216105263/120748/24
59/2213943096%alpha.-Terpineol1206763/158/

1212
695/24

43/035793689%Myrtenol1224605263/1214765/24
22/1100998593%Homomyrtenol1212315789/122102/25
56/21039261197%Verbenone1209736842/122934/25
06/04832190%cis-Carveol1241736842/123453/25
14/011736595%Citronellol1238973684/1236615/25
74/061405786%trans-Shisool1248421053/125843/26
89/1156400196%trans-Geraniol1260236842/1262575/26
04/03527086%Piperitone1277052632/127191/26
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99/3330215297%Bornyl Bornyl
acetate

1297947368/129378/27
07/05465085%Carvacrol1325732394/1318675/28
08/06634389%Myrtenyl acetate1336676056/133217/29
14/011684488%alpha.-Terpineol

acetate
135956338/134045/29

17/013714197%Cyclohexen-1-
one, 3-methyl-6-

(1-
methylethylidene

)

1339169014/1358075/
30

2/02/
1646700

93%Geranyl acetate1385816901/138295/30

07/06171995%Methyleugenol1428371257/141404/32
71/059076197%Caryophyllene1419742515/142852/32
13/010838695%Geranyl acetone1456790419/145439/33
12/010090497%alpha.-Humulene1454868263/146576/33
09/07713693%(-)-

Caryophyllene
oxide

1581525316/1599045/
38

KI = Kovats Index
RI = Retention Index

درصـد،  14/0بـا مقـدار   Terpinol acetateAlphaترکیـب 1بـر اسـاس جـدول    
Comphor67/9 ،درصدCamphene56/4     درصـد در اسـانس رزمـاري وجـود دارد. در

، بتـا  05/15یا، ترکیبات شیمیایی در اسانس رزمـاري شـامل کـامفور    ناسپااي درمطالعه
در در تحقیـق مشـابه  . ]28[ی شد ارزیاب38/11و کامفن 02/12، سینئول 75/12پینن 

ثره اسـانس گیـاه   ؤد م ـاکمیـت و کیفیـت مـو   لافکرمان نشان داد که اختهايرویشگاه
نشـان  هاي دیگران یافتهمقایسه بررسی نتایج این تحقیق و ]29[داري داردتفاوت معنی

ثیر عوامـل مختلفـی نظیـر   أها، تحت ت ـثانویه گیاهان در اکوسیستمترکیبات که دهدمی
هر چند گونه گیاهی نقـش  استاقلیم منطقه، ارتفاع از سطح دریا و موقعیت جغرافیایی 
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این تنـوع در گیـاه رزمـاري    رسد به نظر می]30[کند. بسزایی در ترکیبات آن ایجاد می
کشت شده در استان لرستان نیز وجود دارد. 

. منابع4
 ـ ؛باقریه حق، هانیه سادات. 1 مطالعـه اثـر عصـاره    ،)1397انی  (نصري، سیما. کریشـچی خیاب

هـاي کبـدي در مـوش صـحرایی دیـابتی      هاي آنزیمشناسی بافتی و فعالیترزماري بر آسیب
.189-197ص ، )4(شماره 17دوره ،دیابت و متابولیسم ایرانمجله ،شده با آلوکسان

دارویـی  ثیر گیـاه أت،)1396(م. مروج، ح. کریمی ترشیزي، م.م. شیوازاد،سفلایی شهر بابک،. 2
هـاي  هـاي خـونی در جوجـه   هاي لاشـه و برخـی فراسـنجه   رزماري بر عملکرد رشد، ویژگی

.425-434ص ، 4شماره ،72دوره ،تحقیقات دامپزشکیمجله ،گوشتی تحت تنش گرمایی
ثیر اسـتفاده از اسـانس   أ) ت ـ1394شکرانی ب، مسعودي ع، واعظ ترشیزي ر، شریفی نیـا م ( . 3

،18دوره ؛تولیـدات دامـی  نشـریه  ،هاي مادرگوشتیجیره بر کیفیت منی خروسرزماري در
.853-865ص ،4شماره 
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