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Abstract
The increasing prevalence of dementia in the world is one of the most
important challenges in the world and today, in order to find ways to
prevent the development, progress, and treatment of this disease, a lot of
research is being done. L-theanine is a water-soluble non-protein amino acid
that is mostly found in green tea (Camellia sinensis). Some studies have
pointed to the effect of l-theanine in improving cognitive function and
preventing the progression of cognitive dysfunction. This review focuses on
recent research on the effects of L-theanine consumption on cognitive brain
function. For this purpose, the Google Scholar database was searched using
the keywords L-theanine, brain function, and cognitive function and articles
that focused on the effects of L-theanine on cognitive function, Alzheimer's
disease, and cognitive decline were selected. The results of the studies
suggest that L-theanine consumption may be useful for improving memory,
attention and cognitive function of the brain. Yet, to identify the exact
mechanisms involved in these effects, it is necessary to conduct further and
more detailed studies.
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4وندنامدار یوسف،3*مهناز قوسی

چکیده
ها در جهان اسـت و  ترین چالشیکی از مهم،شیوع روزافزون دمانس (زوال عقل) در دنیا

پیشـرفت و درمـان ایـن بیمـاري،     ،هـاي جلـوگیري از ایجـاد   امروزه، به منظور یافتن راه
نه غیرپروتئینی محلول در یک اسید آمیتیانینـ تحقیقات زیادي در حال انجام است. ال

مطالعـات بـه   برخی وجود دارد.(Camellia sinensis)در چاي سبز آب است که بیشتر 
تیانین در بهبود عملکرد شناختی و جلـوگیري از پیشـرفت اخـتلال عملکـرد     ـالتأثیر

اند. این مطالعه مـروري بـر تحقیقـات انجـام شـده اخیـر در زمینـه        اشاره کردهشناختی 
منظـور،  متمرکز شـده اسـت. بـدین   بر عملکرد شناختی مغزال ـ تیانین مصرف تأثیرات 

ال ـ تیـانین،    هـاي  با اسـتفاده از کلیـدواژه  Google Scholarجو در پایگاه داده وجست
تیـانین  ـ و مقالاتی که بر روي تأثیرات الانجام شد عملکرد مغزي، و عملکرد شناختی

و زوال شناختی تمرکز داشـتند، انتخـاب شـدند.   روي عملکرد شناختی، بیماري آلزایمر 
کنند که مصرف ال ـ تیـانین ممکـن اسـت بـراي      نتایج مطالعات انجام شده پیشنهاد می

هـاي  بهبود حافظه، توجه و عملکرد شناختی مغز مفید باشد اما براي شناسایی مکانیسـم 
تر لازم است.دقیق درگیر در این اثرات، انجام مطالعات بیشتر و دقیق

ال ـ تیانین، عملکرد مغزي، عملکرد شناختی، توجه.: کلیديهايواژه
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مقدمه
هاي شناختی چندگانـه اسـت کـه    فقدان اکتسابی شناخت در حوزهزوال عقل)(5دمانس

4/5در در دنیـا دمـانس  . ]1[تواند بر عملکردهاي اجتماعی یا شغلی تأثیرگذار باشـد می
شـود و شـیوع آن بـا بـالارفتن سـن      سال دیده می65ز ادرصد از افراد داراي سن بالاتر 

هاي عصبی از جمله بیماري آلزایمـر  معمولاً دمانس با یکی از بیماري.]2[یابدافزایش می
و آسیب عروق مغزي همراه اسـت. تشـخیص دمـانس نیازمنـد بررسـی تاریخچـه نقـص        

چنـین  هاي روزمره بـا کمـک دوسـتان و خـانواده اسـت و هـم      شناختی و آسیب فعالیت
ـ فضـایی مثـل   متخصص بالینی باید نقایص در حافظه، کلام، توجـه، شـناخت بصـري   

چنـدین  .]1[وخو را نیز بررسی و تأییـد کنـد  گیري فضایی، عملکرد اجرایی و خلقجهت
بخشی نویددرمان دارویی و غیردارویی براي دمانس وجود دارد اما تاکنون درمان اساسی 

کننده است و هاي اخیر نگراندر سالاین بیماري افزایش شیوع . ]2[مشخص نشده است
.]4, 3[استو درمان یک مسأله جهانی است که نیازمند یافتن راهی براي پیشگیري 

امینه آنالوگ گلوتامیک اسید است یک اسید6گلوتامین)ـ الـ اتیلـ تیانین (انـال
هـاي متـابولیکی   درمـان بیمـاري  از آن بـراي ها شـرکت نـدارد و  که در ساختار پروتئین

تیانین ـشود. البی استفاده میتضعیف افزایش وزن بدن و تجمع چرنظیر دیابت، مختلف
Camellia sinensis)ز ویژه در چاي سبهب L)و از نظر تـاریخی بـراي تمـدد    وجود دارد

هـاي  ها و ریشـه . میزان ال ـ تیانین در برگ ]6, 5[اعصاب مورد استفاده قرار گرفته است
محتواي ال ـ تیانین بسته به زمینه ژنتیکی، فصل، دمـا و   چاي بیشتر از ساقه آن است و

.]7[هاي رشد گیاه متفاوت استدوره
ترکیب ال ـ تیانین و گابا اثر سینرژیکی مثبتی روي رفتـار خـواب، کیفیـت خـواب و     

هاي دچار هوشیاري القـا شـده بـا کـافئین داشـت و مکانیسـم       طول زمان خواب در رت
.]8[پیشنهاد شده براي این اثر افزایش بیان گیرنده گابا بود

5. Dementia

6. L-theanine (N-ethyl-L-glutamine)
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هـاي  کـاهش سـرعت ضـربان قلـب و پاسـخ     از طریـق تیـانین  ـ ـالگزارش شده کـه  
تیانین از ـ ال. ]9[کندپاسخ فیزیولوژیکی به استرس را کم می،در بزاقAایمنوگلوبولین 

توانـد جـذب گلوتـامین و    شـود و مـی  ها جذب مـی غشاهاي حاشیه مسواکی رودهطریق
اسیدهاي امینه بزرگی مثل لوسین و تریپتوفان به داخل اعضـا را مهـار کنـد. تجـویز آن     

بیـان طریـق مهـار  تواند میزان گلوکز سرمی را کاهش دهد که احتمالاً این کار را ازمی
mRNA 7هايSGLT3 وGLUT5هاي صحرایی تیمار شـده بـا   در موشهد.دانجام می

وسیله کـاهش  هتیانین، تضعیف جذب اسیدهاي چرب در رژیم غذایی ممکن است بـ ال
کـه بیـان   ها صورت گیرد درحالیدر روده رت9FABP2و 8GPR120هاي بیان رونوشت

. ]10[دهنده به جذب اسیدهاي آمینه در آنها نیز افزایش یافتـه بـود  اي پاسخناقلان روده
تواند به مغز وارد شود زیرا این ماده قادر به عبور ها، ال ـ تیانین می پس از جذب از روده

. ]11[از سد خونی ـ مغزي است

]5[ال گلوتامین)ـتیانین (ان اتیلـساختار شیمیایی ال.1شکل 

ازشـود، و سـپس  مـی جـذب رودهدرسرعتبهتیانین ـالکی،خورامصرفازپس
مغـزي خونیسدازوکندمیاثرمختلفهايانداموهابافترويبرخونگردشطریق
تـأثیر  بـدن عملکردهـاي بگذارد و از این طریق بر تنظیماثرمغزرويبرتاکندمیعبور
بههاکلیهدرآنزیمیهیدرولیزبایاشودمیدفعادرارازتیانین ـالنهایت،در. گذاردمی

7. Sodium dependent glucose transporter 3

8. G-protein-coupled receptor 120

9. Fatty acid binding protein 2
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.شـوند میدفعادرارطریقازکه آنها همشودمیمتابولیزهاتیل آمینوگلوتامیکاسید

تیـانین  ـ الدریافـت تـأخیر زمـان کهدادنشانانساندرفارماکوکینتیکمطالعهیک
دقیقـه 65وهدقیق ـ15حدودترتیببهآن حذفوجذبعمرنیمهودقیقه10حدود
.]12[رسـید خـود خـونی غلظـت حداکثربهتیانین ـالدقیقه،50حدودازپسبود و

توانـد در بهبـود عملکـرد شـناختی و     تیانین میـبرخی شواهد حاکی از آن است که ال
جلوگیري از پیشرفت اختلال عملکرد شناختی مفید باشد. این مقاله نتـایج مطالعـات در   

ده است.کررا بررسی و حافظه و توجهیند شناختیاتیانین بر فرـ مورد اثرات مصرف ال

هامواد و روش
ال ـ تیـانین،    هـاي  با اسـتفاده از کلیـدواژه  Google Scholarپایگاه داده دروجوجست

و مقـالاتی کـه بـر روي تـأثیرات     انجـام شـد   عملکرد مغزي، حافظه، و عملکرد شناختی
شناختی تمرکز داشتند، انتخـاب  تیانین روي عملکرد شناختی، بیماري آلزایمر و زوالـال

شدند.

نتایج و بحث
 ـتیانین میـ ال نـورونی خـود عملکـرد    کننـده تتواند از طریق اثرات محافظ

.شناختی مغز را بهبود دهد
افـراد میانسـال و   در بیندوسو کور تصادفی دارونما ـ کنترل،یک مطالعهبابا و همکاران 

انجام دادنـد و نتـایج آن   داشتند،یافراد پیرتري که از نقص عملکرد شناختی خود آگاه
را کاهش داد و تعداد 10یتیانین زمان واکنش به تکالیف توجهـ نشان داد که مصرف ال

توانـد توجـه را   هاي درست را افزایش داد و آنها نتیجه گرفتند کـه ایـن مـاده مـی    پاسخ
. ]4[افزایش دهد و حافظه کاري و عملکردهاي اجرایی را بهبود دهد

سال که نقـص  88با میانگین سنی سالخوردهمرد 2زن و10یک مطالعه دیگر روي 

10. Attention tasks
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3گرم در روز پودر چاي سبز بـه مـدت   2داشتند نشان داد که مصرف یشناختی خفیف
پیشرفت اخـتلال عملکـرد   گرم تیانین)میلی42و catechinsگرم میلی227ماه (حاوي 

دیگر، که در یک مطالعه. درحالی]2[بود دادشناختی را کم کرد و عملکرد شناختی را به
روز جداگانـه  4گـرم در روز در  میلی100اثر تیانین در بهبود توجه در پاسخ به تیمار با 

. ]13[رونما کاهش یافته بوداکننده در مقایسه با ددیده شد و میزان خطا در افراد مصرف
) بهبـود  بار در روزگرم در روز (یکمیلی200اي دیگر، با مصرف تیانین با دوز در مطالعه

همچنین ال ـ تیانین .]14[کافئین بودو این اثر همانند اثرات شدقابل توجهی مشاهده
هـا افـزایش   را در مغـز مـوش  GABAتشنج القا شده با کافئین را مهـار کـرده و میـزان    

. ]15[دهدمی
سازي بیش از حد مسیرهاي خانواده پروتئین کیناز فعال شده با ارش شده که فعالگز

هاي درگیر در مرگ سیگنالκβ)-(NFkappaβ-factornuclearو (MAPK)11میتوژن 
هاي تواند در درمان بیماريمطالعات نشان داده که مهار این مسیرها می.ها هستندنورون

انـد کـه   . چندین مطالعـه نشـان داده  ]5[لزایمر مفید باشدنورودژنراتیو از جمله بیماري آ
 ـ  Aβسمیت سلولی القـا شـده بـا     (ROS)12هـاي اکسـیژن فعـال    هاز طریـق تولیـد گون

را کـاهش دهـد ممکـن    ROSاي که بتواند سطح شود. بنابراین هر مادهگري میمیانجی
. ]16[کنداست به جلوگیري از ایجاد یا پیشرفت بیماري آلزایمر کمک 

ل دارا بودن محتواي چربی زیاد قابل اکسید شدن و مصرف بـالاي  بافت مغزي به دلی
. در بیمـاري آلزایمـر وجـود    ]17[اکسیژن، نسبت به اسـترس اکسـیداتیو حسـاس اسـت    

با استرس اکسیداتیو همراه اسـت کـه بـه نوبـه خـود      13β)(Aآمیلوئیديـ هاي بتاپلاك
هـا  هـا و مـرگ نـورون   هـا و نـورون  ها، از دست رفتن سیناپسموجب آسیب میتوکندري

نشان داده شده که عصاره چاي سبز PC12هاي لمطالعه روي سلویک . در ]18[شودمی
مانع از مرگ القا ERK/p38 MAP kinaseوNF-κβي سازي مسیرهااز طریق مهار فعال

11. Mitogen-Activated Protein Kinase (MAPK)

12. Reactive Oxygen Species (ROS)

13. Amyloid beta



1402پاییز/ 4اول/ شماره، ساليکاربردیمولکولیشناسستیزفصلنامه 12

و همکاران نشان داد کـه تجـویز   کیمآقاي . یک مطالعه توسط ]16[شدAβشده توسط 
5گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن به مـدت  میلی4و 2تیانین به مقدار ـ خوراکی ال

و مـرگ  Aβ1-42را تضـعیف کـرد و میـزان    Aβ1-42هفته آسیب شناختی القا شده بـا  
را کـاهش داد. بـه عـلاوه   NF-κBها در قشر مغز و هیپوکمپ و نیز فعالیت سلولی نورن

میزان پروتئین اکسید شده و آسیب لیپید را کم کرد. آنهـا گـزارش دادنـد کـه احتمـالاً      
NF-Κbو ERK/p38وسیله تضعیف هتیانین روي حافظه ممکن است بـ اثرات مثبت ال

و کاهش آسیب اکسیداتیو انجام شود و ممکن است که این ماده در جلوگیري و درمـان  
.]11[زیرا این ماده فعالیت آنتی اکسیدانی دارد]5[بیماري آلزایمر مفید باشد

تیـانین از طریـق مهـار ترانسـپورتر گلوتـامین      همچنین شواهد حاکی از آن است که 
و]19[دکنده و سایتوتوکسیسیتی را کم میکررهایش خارج سلولی گلوتامین را تضعیف 

و ممکن است بتواند آسیب شناختی را کـاهش دهـد. بـا ایـن     کردهرا آغاز14زایینورون
. ]4[ها قطعی نیستتیانین بر عملکرد شناختی در انسانـ اثرات ال،حال

هاي کشت داده شده قشر و همکاران گزارش کردند که در سلولدر یک مطالعه نوزاوا
لار از تیـانین بـه طـور گـذرا غلظـت      مومیکرو880در معرض غلظت قرارگیري مغز رت، 

توانـد  تیـانین مـی  ـ مطالعات نشـان داده کـه ال  .]20[داخل سلولی کلسیم را بالا برد 
صرف و همکاران میاماداکه در یک مطالعه توسط طوريعملکرد حافظه را بهبود بخشد به

جـو بـراي شـیء جدیـد را تحـت تـأثیر قـرار        وهفته رفتار جسـت 3تیانین به مدت ـ ال
و در مطالعه دیگر نشان داده شد که این مـاده سـطوح سـروتونین، دوپـامین و     ]21[داد

میل ترکیبـی  NMDAو AMPA ،kinateهاي گاباي مغز را افزایش داده و براي گیرنده
. ]22[در حد میکرومولار دارد

دهد امـا ایـن افـزایش    تجویز تیانین در استریاتوم مغز رهایش دوپامین را افزایش می
-D-2توســط تیمــار بــا    amino-5-phosphonopentanoate (D-APV)  کــه یــک

شـود و در واقـع تیـانین یـک     است، مهـار مـی  NMDAهاي آنتاگونیست رقابتی گیرنده

14. Neurogenesis
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. تیمـار از  ]19[تصال آن قوي نیسـت هاي گلوتاماتی است اما اآنتاگونیست رقابتی گیرنده
میلی مولار تیـانین مـانع از مـرگ نـورونی بـا      500الی 250طریق تزریق داخل بطنی، 

هیپوکامپ به روش وابسته به Cornu Ammonis 1خیر القا شده با ایسکمی در ناحیه أت
بـراي  NMDAهاي دهند که تیانین با تأثیر بر گیرندهشود. این شواهد نشان میدوز می

هاي گلوتامات . احتمالاً تیانین از طریق اتصال به گیرنده]23[ها اثر محافظتی داردنورون
)AMPA ،kinate ،NMDAریق بلوك کـردن اتصـال بـه گیرنـده گلوتامـات در      ) و از ط

.]19[ها نقش داردمحافظت از نورون
بـا THC(15(تتراهیـدرو کانـابینول  -Δ-9نوجوانـان بـا  گرفتن مـداوم قرارمعرضدر

نـورونی، هـاي ناهنجـاري ایجـاد باعـث واسـت مـرتبط روانپزشکیعصبیخطرافزایش
در یک مطالعه روي .شودمیروانپزشکیعصبیهاياندوفنوتیپشبیهرفتاريومولکولی

بـا مواجهـه نوجوانـان  بالینیپیشمدلیکزااستفادهقبل ازنرصحراییهايموشدر
THC،ناشیمدتطولانیاختلالاتازتواندمیال ـ تیانین، باتیمارپیشکهگزارش شد

و دوپامینرژیک ناحیه تگمنتال شکمیقشر جلو پیشانیفعالیتحالتدوهردرTHCاز
پیش براین،علاوه.ردداادامهبزرگسالیتاعصبی،کنندهمحافظتکند و این اثرجلوگیري

محلی گلیکوژن سیگنالینگمسیرهايکاهش بیانمستقیمطوربهتیانین،ال  ـباتیمار
قشر جلو پیشانی را مسـدود کـرد.   درTHCالقا شده با Aktو(GSK-3)3سنتاز کیناز 

GSK-3وAktوحشـیش بـا مـرتبط روانپزشـکی خطرباهستند کهزیستینشانگردو
نهایـت مشـخص شـد،   در. مـرتبط هسـتند  قشـري زیـر نظیم دوپامینرژیکتدراختلال

قـرار بامعمولاًکهراشناختیوعاطفیهايناهنجاريایجادقدرتمنديطورتیانین بهـال
کنندهمحافظتاثراتمی سازد ورا مسدودهمراه استTHCمعرضدرگرفتن نوجوانان

را نشـان  مزوکورتیکولیمبیـک سیسـتم ال ـ تیـانین در  مدتطولانیوعملکرديعصبی
.]24[دهدمی

تحریکـی عصـبی هايدهندهانتقالتوسطمرکزيعصبیسیستمدرتحریکیسمیت
عصـبی سیسـتم درتحریکـی عصـبی دهنـده انتقالترینمهمگلوتاماتوشودمیانجام

15. Δ-9-Tetrahydrocannabinol (THC)
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اسـت ال ـ تیانین ممکن است،گلوتاماتآنالوگال ـ تیانین، کهآنجاییاز. استمرکزي
تحریکـی سـمیت نتیجهدرکند،رقابتگلوتاماتهاياتصال به گیرندهبرايگلوتاماتبا

ایجـاد باعـث ال ـ گلوتامـات   . کنـد مـی ایجادعصبیفظتمحاوکردهمهارراگلوتامات
) سوئديجهش(انسانیSH-SY5Y APPتراریختههايسلولدرAbetaعصبیسمیت

ترمینالNکینازشدنفعالوال ـ گلوتامات ازناشیآپوپتوزتواندمیال ـ تیانین وشد
C-Junپتانسـیل تیـانین ـ ـالکـه دهـد مـی نشاننتایجاین. دهدکاهشرا3-کاسپازو

هاي برخی از مکانیسم1. در جدول ]12,25[دارد راآلزایمربیماريدرمانوپیشگیري
آورده شده است. تیتیانین بر عملکرد شناخـ اثر پیشنهاد شده براي اثرات ال

تیانین بر عملکرد شناختیـ هاي اثر پیشنهاد شده براي اثرات البرخی از مکانیسم. 1جدول 
بعامنمکانیسم اثر 

]19[مهار بازجذب گلوتامات
]19[گونیست رقابتی با میل ترکیبی کم براي گیرنده گلوتامات  اآنت

]26[هاو ایجاد اثرات محافظتی براي نورون1A-GABAهاي اثرگذاري بر گیرنده
هـاي متصـل بـه غشـا و کـاهش سـطح       اکسیدانی و فعالیت آنزیمافزایش وضعیت آنتی

پراکسیداسیون لیپیدي را در نواحی مغزي
]27[

]22[مغزGABAافزایش سطوح سروتونین، دوپامین و 

ترس خود عملکرد شـناختی مغـز را   استواند از طریق اثرات ضدتیانین میـال
.بهبود دهد

وسیله سیسـتم هورمـونی اسـترس و مـواد شـیمیایی ایمنـی،       هحوادث پراسترس مکرر ب
من موجـب  اسـترس مـز  .]28[شـود وخو را تغییر داده و موجب نقص شناختی مـی خلق

آسیب عملکردي و ساختاري در نـواحی مهمـی مثـل قشـر پـره فرونتـال و هیپوکامـپ        
شود. قشر پره فرونتال در رفتار، حافظه و یادگیري نقش مهمی داشته و نیز نسبت به می

1. Gamma aminobutyric acid (GABA)-A
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هـا در قشـر پـره    استرس مزمن حساس است. در افراد دچار افسردگی بیـان سـایتوکاین  
وسـیله  هز اختلال عملکرد نوروترانسمیترهاي مونوآمینو ب ـفرونتال افزایش یافته است و نی

ها در ایجاد افسردگی نقش دارد. استرس مزمن سیستم ایمنی را فعال کرده و سایتوکاین
، اینترلوکین TNF-αالتهابی مثل هاي پیشهاي میکروگلی موجب تولید سایتوکاینسلول

-1a رتیکوئیـدها از سیسـتم   کوش گلوکوپره فرونتال و نیز رهایدر قشر6-و اینترلوکین
هاي شود و این خود موجب افزایش تولید سایتوکاینآدرنال میـ هیپوفیزـ هیپوتالاموس

خود ممکن است نهایتاً منجـر بـه   به نوبۀ شود که التهابی در نواحی مختلف مغز میپیش
بازجذب تخلیه تریپتوفان و کاهش فراهمی سیناپسی سروتونین و افزایش فعالیت ناقلین

. ]29[سروتونین در شرایط افسردگی شود
وکنـد نفوذمغزيخونیسدبهتواندمیانسانبدنتوسطجذبازـ تیانین پسال  
تجویز. کندرا تنظیممرکزيعصبیسیستمهايسلولدرعصبیهايدهندهانتقالترشح

شـود مـی هیپوکامپوهیپوفیزدرسروتونینودوپامینسطحافزایشباعثال ـ تیانین 
تقویـت راایمنـی عملکـرد کـه شـود یم ـسـرم کـورتیزول سـطح کـاهش بـه منجرکه
.]12[کندمی

و زوال توان شدهرفتار ، موجب بهبودتیانین در شرایط استرسـ الده که گزارش ش
دهـد.  یادگیري تحت استرس اجتماعی را تضعیف کرده و نقصـان حافظـه را بهبـود مـی    

ها نوتیانین داراي اثرات محافظ عصبی است زیرا نشان داده شده که مرگ سلولی نورـال
. ]4[اندازدایسکمی گذرا را به تأخیر میهیپوکامپ پس از1Cornu Ammonisدر ناحیه 

استرس بهحساسسویهیک، کهSAMP10(1(10پیريمستعدهايموشکههنگامی
مغـز حجـم قـرار گرفتنـد،  نر، تحت اسـترس موشتحمیلیقلمرويازاستفادهبااست،

مغزآتروفیکردند،مصرف،)mg/kg6(تیانینکههاییموشدرحال،بااین. یافتکاهش
سـویه دروضـوح بهمغزآتروفیدیگر،سوياز. شدسرکوباسترس،تحت شرایطحتی

Npas4رونویسیفاکتوربیاننشد. سطحمشاهدهبودشدهپیرطبیعیطوربهکهموشی

1. Senescence-accelerated mice prone 10 (SAMP10)
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پاسـخ درمهاريهايسیناپسنگهداريوتشکیلکه،)1نورونیPASدمین4پروتئین(
مغـز جلـوي قشـر وهیپوکامـپ درکنـد، مـی را تنظـیم تحریکـی سیناپسـی فعالیتبه

مصـرف  تیـانین هایی کـه موشدرامایافت،کاهشSAMP10استرستحتايهموش
افزایشاسترسبهپاسخدرآنبیانکه،Lcn2(2(2لیپوکالین.یافتافزایشکرده بودند

طـور بـه SAMP10اسـترس تحـت هـاي مـوش مغـز جلويقشروهیپوکامپدریافت،
این. این تغییر دیده نشدکردند،رفمصتیانینکههاییموشدرامابود،بالاتوجهیقابل
پـذیري در برابـر  آسـیب ومغـز آتروفیدرLcn2وNpas4کهاستآنازحاکیهاداده

ایـن بیـان درتغییراتبروزازتیانینمصرفودارندنقشSAMP10هايموشاسترس
.]30[کندمیجلوگیريهاژن

تواند استرس ذهنی را کم کند و عملکـرد حافظـه را   تیانین میـ گزارش شده که ال
هایی که در معرض آلومینیـوم  افسردگی داشته باشد. در رتبهبود دهد و اثرات شبه ضد

اکسـیدانی و فعالیـت   تیـانین وضـعیت آنتـی   ـالmg/kg200تیمار با دوز بودند، پیش
غشا را افـزایش داد و سـطح پراکسیداسـیون لیپیـدي را در نـواحی      هاي متصل بهآنزیم

تیـانین  ـ ال. ]27[کـرد مغزي کـم کـرد و بـا آسـیب القـا شـده بـا آلومینیـوم مقابلـه          
]2[کندنوروترانسمیترهاي سروتونرژیک، دوپامینرژیک و گابا ارژیک در مغز را تعدیل می

نقص حافظه و یادگیري القا شـده بـا   تیانین ـ الها، در موشیک مطالعه نشان داد که و 
.]31[اسکوپولامین را کند کرد

درصـد تیـانین در دوران   0,3مصرف آب حـاوي  د که شدر یک مطالعه دیگر گزارش 
هاي هیپوکامپ در رت1Cornu Ammonisبعد از تولد بر پلاستیسیتی سیناپسی ناحیه

جوان دچار استرس اثر داشته و تکـالیف بازشـناختی را بهبـود داد و نیـز سـطح سـرمی       
تیـانین در طـول   ـ مصرف مداوم الدر جاي دیگر، . ]32[کورتیکواسترون آنها را کم کرد

ــی حرکتــی اســترس اکســیداتیو در مغــز را کــم کــرد و ســطح   دوره اســترس مــزمن ب
کورتیکواســترون را کــاهش داد و از کــاهش محتــواي مونوآمینرژیــک جلــوگیري کــرد.  

1. Neuronal PAS domain protein 4

2. Lipocalin 2 (Lcn2)
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هـا  حرکتی را بهبود داد که همگی اینهمچنین نقص شناختی ناشی از استرس مزمن بی
تیانین ممکن است براي درمان اختلالات مـرتبط بـا اسـترس    ـ کنند که الد میپیشنها

. ]33[ارزش درمانی داشته باشد
اثر مصرف تیانین بر نقصکه توسط تامانو و همکاران انجام شد،در یک مطالعه دیگر

و حافظه شناختی القا شده با استرس بعد از شـیر گـرفتن   1(LTP)تقویت طولانی مدت
هایی که دچـار اسـترس غـرق شـدن بودنـد،      بررسی شد. نتایج آنها نشان داد که در رت

ب آشامیدنی، به مدت سه هفتـه بعـد از دوران از   درصد در آ0,3مصرف تیانین با غلظت 
شیر گرفتن، سطح کورتیکواسترون سرمی را کم کرد. آنهـا نتیجـه گرفتنـد کـه مصـرف      

و حافظه بازشـناختی القـا   LTPهاي در برابر آسیب،تیانین در دوران پس از شیر گرفتن
د از مصـرف  شده با استرس اثر محافظتی دارد و شاید تعدیل ترشح کورتیکواسـترون بع ـ 

.]34[تیانین در اثر محافظتی دخالت دارد
بـار در روز آن  بار در روز یا دوتیانین در مصرف یکـ اثرات ضد استرس الهمچنین 

تومـوگرافی نشـر   . مطالعه با اسـتفاده از  ]35[گرم در روز دیده شده استمیلی20با دوز 
آن بـا افـزایش فعالیـت    ینشـان داده کـه اثـرات ضـد اضـطراب     2(PET)پوزیترون اسـکن 

.]36[هیپوکامپ همراه است
مـرد و  9ر مقطعی در افراد بالغ سالم (ویک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوک

م مربـوط بـه اسـترس و    ی ـتیـانین روي علا ـ هفته ال4زن) اثرات احتمالی تجویز 21
mg/day200عملکردهاي شناختی را بررسی کرد و نتـایج آنهـا نشـان داد کـه مصـرف      

مزمن همراه با اسـترس و  مشکلاتد داراي ممکن است سلامت ذهنی را در جمعیت افرا
این تیمار، تأثیر معناداري روي در مطالعه آنها، حال . بااین]37[نقص شناختی را بالا ببرد

این موضـوع  آنان نتیجه گرفتند کهداشت ونهاي بیوشیمیایی یا دادهشاخص توده بدنی
رغم تأثیرات به. ه باشدهفته اشاره داشت4به ایمنی مصرف این ماده در طول ممکن است 

تغییر نداد که با را در سرم یا بزاق Aولین نوگلوبوروانی، این تیمار سطح کورتیزول و ایم

1. Long-term potentiation (LTP)

2. Positron Emission Tomography (PET) scan
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تیانین سطح ایـن دو پـارامتر   ـ که نشان دادند بعد از مصرف ال]38, 9[مطالعات قبلی 
کـه عضـوي از   1(BDNF)متناقض است. فاکتور تروفیک مشتق از مغز،کاهش یافته بود

(گیرنده داراي میل ترکیبی بالا براي TrkBسازي هاست از طریق فعالخانواده نروتروفین
BDNFاثـرات ضـد   ]38[ها و پلاستیسیتی سیناپسی نقـش مهمـی دارد  در بقاي نورون .

در هیپوکامـپ  BDNFتیانین با افـزایش بیـان   ـ استرس و اثرات شبه ضد افسردگی ال
.]37, 6[همراه است 

1. Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF)
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فعـالی نقـص توجـه    اختلال بیشبراي بهبود مفیديتواند اثرات تیانین میـ ال
(ADHD).داشته باشد

توجهی بیش وسیله بیهکه باست یک بیماري (ADHD)1فعالی نقص توجه اختلال بیش
هاي چندگانه شود و بر جنبهاز حد، فعالیت بیش از حد یا رفتارهاي تکانشی مشخص می

توجـه  شـود.  ساله دیده مـی 17تا 2درصد از کودکان 4/9گذارد و در ثیر میأشناختی ت
د. ده ـافزایش مـی راتوجه،تیانینـ الاست و نشان داده شده که ختی عملکرد شنایک 

کنـد و همچنـین در   این اسید آمینه همانند یک مهارکننده بازجذب گلوتامات عمل مـی 
با میـل ترکیبـی کـم بـراي گیرنـده      مهاريگونیست رقابتیاهیپوکامپ به عنوان یک آنت

. ]39[عصبی داردکنندهکند و نیز اثرات محافظتعمل می،گلوتامات
دقیقه و 20هاي در طول زمانfMRIهاي انجام شده با کمک در یک مطالعه بررسی

تیـانین نشـان داد کـه مصـرف ایـن مـاده       ال ـ  گرم میلی200دقیقه پس از مصرف 60
پرتـی در نـواحی   هاي عوامـل حـواس  را کاهش داده و پاسخ به محرك2سرگردانی ذهنی

تیـانین سـطوح گابـا را کـاهش     ـ ال. دکن ـمیرا کمتر توجه بصري کنندهمغزي تنظیم
دن خون شهاي وابسته به سطوح اکسیژنه پاسخیموجب الگوهاي واضحایجاددهد ومی

3(BOLD)و تیـانین ـ ترکیـب ال مصـرف  نیزوبه تنهاییتیانینـ ال. مصرفشودمی
.]40[در مقایسه با دارونما شديترهاي هدفدار سریعموجب واکنشکافئین، 

100حـل شـده در   (®Suntheanine)تیـانین ـگـرم ال میلی200یک مطالعه اثر 
داوطلب دانشجوي سـالم  18در 5و پاسخ زمان واکنش4لیتر آب بر عملکرد توجهیمیلی

داد و نتایج آن نشان بررسی کرد1و وظیفه توجهی بصري6هاي پاسخ شنیداريبر آزمون

1. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

2. Mind-wandering

3. Blood Oxygenation Level Dependent (BOLD) responses

4. Attention performance

5. Reaction time response

6. Audio response tests
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انسفالوگرافی، فعالیت باندهاي آلفا را افـزایش  آمینه، در ثبت الکتروکه مصرف این اسید
داده و ضران قلب را کاهش داده و نمـایش توجـه بصـري را افـزایش داد و پاسـخ زمـان       
واکنش را در مقایسه با دارونما بهبود داد. آنها نتیجـه گرفتنـد کـه ایـن مـاده اثـر قابـل        

وجهی و پاسخ زمان واکنش در افراد سالم طبیعی مسـتعد اضـطراب   توجهی بر عملکرد ت
تیـانین  ـ نشـان داده کـه ال  انسـفالوگرافی الکتـرو  ها مطالعات انساندر . ]41[بالا دارد

یت بانـد آلفـا   . فعال]42[تکالیف توجهی نقش داردبهبود فعالیت آلفا را تعدیل کرده و در 
یندهاي توجهی انتخابی است و تیانین ممکن است اهرتز) یک جزء کلیدي در فر14-8(

اثر خاصی روي مدارهاي توجه در مغز داشته باشد. فعالیت باند آلفا با وضعیت هوشیاري 
روانی عمومی یا برانگیختگی همراه است که بدان معناست که تیـانین ممکـن اسـت بـر     

یـک مـاده   ،تأثیرگذار باشد و ممکن اسـت ایـن مـاده   ،هاتوجه انسانمیزان هوشیاري یا 
ال ـ   اثـر بررسـی مطالعه بـا هـدف  یک. ]43[طبیعی براي درمان اختلالات توجه باشد

. انجــام شــدســاله60تــا40کننــدهشــرکت13درواکــنشزمــانوتوجــهتیــانین بــر
طریـق ازکننـدگان شـرکت . کردنـد دریافتگرم ال ـ تیانین میلی200کنندگانشرکت
بـا مختلـف صـداي دوبـه ومورد بررسی قرار گرفتنـد Go/NoGo Taskنامبهپارادایم
شـنیدن بـا بلافاصـله ودادنـد گـوش ) هرتز2000وهرتز1000(مختلفايهفرکانس

دقیقـه 30کهدادنشانمطالعهاین. کردندکلیک"Enter"دکمهروينظرموردصداي
پاسـخ . حالبااین. یافتافزایشداريمعنیطورافراد بهتوجهال ـ تیانین، مصرفازپس

. ]44[نداد نشانداريمعنیاريآمتفاوتحذفودقتتعدادوواکنشزمان

گیري نتیجه
کنند که مصرف ال ـ تیانین بر  بهبود حافظه، توجه  شواهد ذکر شده در بالا پیشنهاد می

هاي دقیـق درگیـر در ایـن اثـرات     و عملکرد شناختی مغز اثرات مثبتی دارد اما مکانیسم
هنوز کاملاً شناخته شده نیست و انجام مطالعات بیشتر در این زمینه لازم است. این ماده 

ممکن دهندة استرس اکسیدانی و کاهشکننده نورونی و آنتیرا بودن اثرات محافظتبا دا

1. Visual attentional task
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باشـد امـا آثـار    مفیـد  اختلالات مرتبط بـا اسـترس  نقایص شناختی ودرمانبراي است 
مطالعات بیشتري براي بررسی براین، . علاوهدرازمدت آن روي سلامت مغز ناشناخته است

تیـانین مـورد نیـاز    ـ پریشی الروانفسردگی یا ضدطرابی، ضد اضاثرات احتمالی ضد ا
است. 
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