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Abstract 

The present study aimed to determine the therapeutic effects of the drug 

Crocina on testicular tissue function, spermatogenesis processes, and sex 

hormones during alcohol consumption in adult male rats. The animals used 

in this experiment consisted of 48 adult male rats, which were divided into 6 

groups of 8. After 28 days, direct blood sampling from the hearts of the 

samples was performed to measure sex hormones. The results obtained 

indicated that the concentration of testosterone hormone in the positive 

control group receiving alcohol decreased. The consumption of Crocina can 

reduce the negative effects caused by alcohol consumption and lead to an 

increase in testosterone hormone, ultimately resulting in a significant 

increase in the number of spermatogenesis lineage cells, namely 

spermatogonia, spermatocytes, spermatids, and sperm in adult male rats 

treated with alcohol. 
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  چکیده

که ماده اصلی آن را زعفران  است Crocus. Houssknechtiiداروي کروسینا با نام علمی 

عنوان اینتگراتور آن بهاکسیدانی است که از دهد. زعفران داراي خاصیت آنتیتشکیل می

ویژه شـود. همچنـین کاروتنوییـدهاي موجـود در زعفـران بـهضدافسردگی اسـتفاده می

ــه آنتی ــتین ک ــین و کروس ــیدان کروس ــت،اکس ــت  اس ــوگیري از فعالی ــا جل از  ROSب

اکسیداسیون اسیدهاي چرب در غشا جلوگیري کرده و باعـث افـزایش تحـرك و بهبـود 

هاي الکلی . مصرف نوشیدنیشودملکرد جنسی آقایان میمورفولوژي اسپرم و همچنین ع

اندازد و در جامعه یکی از مشکلات جدي است که سلامت جامعه بشري را به مخاطره می

شـود و مصرف روزافزونی دارد. اتانول باعث کاهش فعالیت سیسـتم عصـبی مرکـزي می

سیستم تولیـدمثلی  توجهی است که موجب بروز اختلال درگردان قابلداراي اثرات روان

مطالعه حاضر با هدف تعیین اثرات بهبـودي داروي کروسـینا بـر روي بنابراین،  ؛دشومی

عملکرد بافت بیضه طی مصرف الکل انجام شد. حیوانات آزمایشگاهی مـورد اسـتفاده در 
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تایی تقسیم شدند. پس 8گروه  6سر موش صحرایی نر بالغ بودند که به  48این آزمایش 

هـاي گیري هورمونها جهـت انـدازهگیري مستقیم از قلـب نمونـه، خون28ز از پایان رو

آمده در ایـن مطالعـه نشـان داد کـه غلظـت هورمـون دسـتهجنسی انجام شد. نتـایج ب

مصـرف داروي  کننـده الکـل کـاهش یافـت وتستوسترون در گروه شاهد مثبـت دریافت

بـا توجـه بـه نتـایج  هش دهـد.تواند اثرات منفی ناشی از مصرف الکل را کـاکروسینا می

مصرف داروي کروسینا که باعث افزایش تستوسترون شد، این امر باعث افزایش معنـادار 

 هاي دودمان اسپرماتوژنز نیز شده است.در تعداد سلول
 

هاي جنسی، اسپرماتوژنز، الکل، داروي کروسینا، بافت بیضه،هورمونکلمات کلیدي: 

 موش صحرایی 

 

 مقدمه

هاي الکلی یکی از مشکلات جدي است که سلامت جامعه بشـري را بـه یمصرف نوشیدن

. اتـانول باعـث اسـتاندازد. آمارها نیز حاکی از مصرف زیاد الکـل در جامعـه مخاطره می

توجیهی گـردان قابـلشود و داراي اثـرات روانکاهش فعالیت سیستم عصبی مرکزي می

دهنده علوم پایه و بـالینی نیـز نشـان. نتایج تحقیقات استحتی در دوزهاي بسیار پایین 

]. آتروفی بیضه، 15اختلال در سیستم تولیدمثلی است[ نقش این مواد در بروز نارسایی و

ها، اختلال در قابلیـت حرکـت اسـپرم، مورفولـوژي نـاقص اسـپرم و کاهش تعداد اسپرم

لـی هاي الکهاي ناهنجار از جمله عـوارض مصـرف مـزمن نوشـیدنیافزایش تعداد اسپرم

اند کـه اسـتفاده بـیش از حـد از الکـل در مـردان ]. مطالعات متعدد نشان داده21است[

]. ایـن تغییـرات 5ها)[ها شـود (آتروفـی بیضـهتواند باعث اختلال در انقبـاض بیضـهمی

تواند منجر به ناتوانی جنسی و نابـاروري شـود. تحقیقـات نیـز کـاهش تستوسـترون می

نیز کاهش یافـت و ایـن  LHت رساندند. همچنین سطوح مرتبط با مصرف الکل را به اثبا

ها، بلکه روي غدد هیپوتالاموس و هیپوفیزهم تنها بر بیضهدلالت بر این داشت که الکل نه

ها خورانـده هاي صحرایی که الکل به آنمطالعات بر روي موش ]. متعاقبا1ًکند[عمل می

هاي سیب و تخریب در سـلولخون، نتیجه آ LHشد نشان داد که افزایش در سطوح می
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]. تحقیقات همچنـین نشـان داده 13لایدیگ و کاهش تولید و ترشح تستوسترون است[

گیري دهـد. تغییـرات در شـکلدر خون را کاهش می FSHسطح  ،است که مصرف الکل

کننده الکل همراه باشد. عـلاوه بـر اسپرم ممکن است با کاهش باروري در مردان مصرف

ختلال ناشی از الکل عملکرد سلول سرتولی و کاهش سطوح تستوسترون این با توجه به ا

بخشـی از فیـدبک منفـی مکانیسـم  FSHافزایش یابد چـون  FSHرود سطح انتظار می

در واقع بـراي همراهـی بـا تستوسـترون  FSHاست. در نتیجه سطوح نرمال  LHمشابه 

ترین ها دو تا از مهمآندروژن]. اسپرماتوژنز و بیوسنتز 16شود[بسیار کم در نظر گرفته می

اي است که طـی یند پیچیدها]. اسپرماتوژنز فر23[استعملکردهاي بیضه در پستانداران 

گیرنـد تـا هاي تخم تمایزنیافته تحت تکثیر و بلوغ قرار میآن جمعیت مستقلی از سلول

نز در در موش صحرایی اسپرماتوژ ].10ي هاپلویید عملکردي را تشکیل دهند[ااسپرماتوزو

شـود. در شروع می Aها به اسپرماتوگونی نوع از تغییر گونوسیت ،چهارمین روز بعد تولد

روز در  11سـاز حـدود تلیـوم منیمـدت چرخـه اپی ،حقیقت در موش صحرایی نر بـالغ

 46-41هاي دودمـانی از سلول اروز و زمان لازم براي تولید اولین اسپرماتوزو 12بالغین (

توانـد باعـث دهد مصرف الکل می]. تحقیقات نشان می17روز) است[ 48روز (در بالغین 

هـاي آزمایشـگاهی داري در سـطح سـرمی هورمـون تستوسـترون در موشکاهش معنی

تواند اثرات مخربی روي غده پروستات داشته باشد که منجـر بـه ]. همچنین می14شود[

و بخش ترشحی ایـن غـده  استروما هاي آندروژنی و استروژنی دراختلال در بیان گیرنده

کننده هورمون تستوسترون هاي لایدیگ که ترشحشود. همچنین اتانول با تأثیر بر سلول

دهد و سبب اختلال در عملکـرد سیسـتم است سطح این هورمون را در خون کاهش می

]. مصرف مزمن الکـل 23شود[تناسلی و کاهش صفات ثانویه جنسی در جنس مذکر می

خیر در انزال یـا زودانزالـی، نابـاروري و آتروفـی أو توانایی جنسی، تاغلب با کاهش میل 

هاي مـرده در ساز و تعداد بـالاي سـلولهاي منی]. قطر نامنظم لوله8بیضه همراه است[

ساز افراد الکلی نیز مورد توجه قرار گرفته است. مصرف اتـانول باعـث هاي منیلومن لوله

ــرد  ــلول] و اخــDNA]7و  RNAاخــتلال در عملک ــر س ــاي جنســی در تلال در تکثی ه

دهنـدگی ]. همچنین خاصـیت ضداسـپرماتوژنزي و کاهش12شود[هاي نر بالغ میموش

]. مصرف حـاد 19یید قرار گرفته است [أهاي جنسی در افراد الکلی مورد تحرکات سلول
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در هاي آزاد شود. تولید رادیکالهاي آزاد اکسیژن میو مزمن الکل باعث افزایش رادیکال

عنوان بـه DNA]. دیـواره سـلولی و مولکـول 20میتوکندري مـوش ثابـت شـده اسـت[

هـاي بـدن ) در اسـپرم و سـایر سـلولROSهاي آزاد اکسیژن (ترین اهداف رادیکالمهم

ها وجود دارد. در کسانی کـه الکـل و آپوپتوز اسپرم ROSهستند. ارتباط مستقیمی بین 

ه و آپوپتــوز اســپرم مــورد انتظــار اســت. کننــد مورفولــوژي غیرنرمــال هســتمصــرف می

پراکسیداسیون چربی موجب ناهنجاري در قطعه میانی اسپرم و از دسـت دادن ظرفیـت 

یکی از دلایل  ROS]. 6یابد[شود و در نهایت توان باروري کاهش میآکروزوم در لقاح می

باعـث هـاي آزاد ویژه رادیکالهبـ ROSکاهش ناباروري مردان است به ایـن ترتیـب کـه 

پراکسیداسیون اسیدهاي چرب و آسیب به غشاي سلولی اسـپرم و محتـواي ژنتیکـی آن 

شـود کـه ایـن می DNAدر نتیجه باعث مختل شدن تحرك اسپرم و آسیب به  ؛شودمی

 تواند منجر به لقاح ضعیف شود.می

ــا خــواص آنتی اکســیدانی هســتند در کــاهش گیاهــان دارویــی کــه حــاوي مــواد ب

سرم خون در حیوانات تغذیه شده اثرات بارزي دارند. در پژوهش حاضـر  ايلیپوپروتئینه

هاي هاي جنسی در موشیند اسپرماتوژنز بافت بیضه و هورمونااثر داروي کروسینا بر فر

صحرایی بالغ تحت تیمار با الکل مورد بررسی قرار گرفت. داروي کروسینا بـا نـام علمـی 

Crocus. Houssknechtii دهـد. زعفـران لی آن را زعفران تشـکیل میکه ماده اص است

عنوان اینتگراتـور ضدافسـردگی اسـتفاده اکسیدانی است که از آن بهداراي خاصیت آنتی

ویژه کروسـین و کروسـتین کـه شود. همچنین کاروتنوییدهاي موجود در زعفران بـهمی

چـرب در از اکسیداسیون اسیدهاي  ROSباشند با جلوگیري از فعالیت اکسیدان میآنتی

غشا جلوگیري کرده و باعـث افـزایش تحـرك و بهبـود مورفولـوژي اسـپرم و همچنـین 

نتایج مطالعات مختلف اثرگذاري عصاره زعفـران در ]. 11شود[عملکرد جنسی آقایان می

ها را مورد بررسی قرار داده اسـت. در ایـن مطالعـه اثـر محـافظتی عصـاره اتـانولی موش

هاي صحرایی دیابتی شده و پاتولوژي بافت کبد در موش زعفران بر تغییرات بیوشیمیایی

با استرپتوزوتوسین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این مطالعه نشان داد عصـاره زعفـران 

در  ].3[اسـتداراي اثرات محافظتی از بافت کبـد در دیابـت ناشـی از استرپتوزوتوسـین 

) بـر Crocus sativusزعفران ( ] اثرات تغذیه با عصاره آبی4آباد[مطالعه صالحی و شریف
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هــاي صــحرایی نــر هیپــر کــاهش چربــی خــون و جلــوگیري از آســیب کبــدي در موش

لیپیدمیک نیز مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که در گروهی که از عصاره گیـاه 

 AST& ALTهـاي کبـدي و آنـزیم LDLزعفران استفاده کرده بودند مقادیر کلسترول 

و نتـایج تحقیقـات در (P>0/5)  داري را نشان دادنـدهد اختلاف معنینسبت به گروه شا

ثر ؤتواند مـنهایت نشان دادند که این عصاره در کاهش ریسک فاکتورهاي کبد چرب می

رو با توجه به مصرف روزافزون الکل در جامعه و تأثیر مخرب آن بر بافت بیضه باشد. ازاین

ینـد اسـپرماتوژنز، ااثر داروي کروسینا بر فر هاي جنسی، این تحقیق به بررسیو هورمون

هـاي صـحرایی بـالغ تحـت تیمـار بـا الکـل هاي جنسـی در موشبافت بیضه و هورمون

 پرداخت.

 

 هامواد و روش

 هاحیوانات مورد استفاده و روش نگهداري از آن

زن سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار با و 48حیوانات مورد استفاده در این تحقیق 

از خانه پرورش حیوانات دانشگاه علـوم  وماه بود  3تا  2,5گرم و سن  200-180تقریبی 

 گروه قرار داده شدند. 6طور تصادفی در پزشکی شیراز تهیه گردید که به
 

 بندي حیواناتگروه

. گروه کنتـرل: حیوانـات ایـن گـروه در طـی دوره آزمـایش از آب و غـذاي اسـتاندارد 1

 گونه دارویی دریافت نکردند.ستفاده کردند و هیچصورت نامحدود ابه

 %30محلـول آب و الکـل  cc  2روزانـه ،روز 28. گروه شاهد مثبت: این گروه به مدت 2

 صورت گاواژ دریافت کردند.به

صـورت محلول کروسینا به mg60ه روز روزان 28گروه شاهد منفی: این گروه به مدت  .3

 گاواژ دریافت کردند.

محلول کروسـینا در نوبـت  mg15 روز روزانه 28بی اول: این گروه به مدت . گروه تجر4

صـورت گـاواژ دریافـت در نوبـت بعـدازظهر بهدرصد  30حلول آب و الکل م cc 2صبح و

 کردند.
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محلول کروسـینا در نوبـت  mg 30روز روزانه 28. گروه تجربی دوم: این گروه به مدت 5

صـورت گـاواژ دریافـت نوبـت بعـدازظهر به دردرصد  30محلول آب و الکل  cc2صبح و 

 کردند.

محلول کروسینا در نوبـت  mg60روز روزانه  28گروه تجربی سوم: این گروه به مدت  .6

صـورت گـاواژ دریافـت در نوبـت بعـدازظهر بهدرصد  30محلول آب و الکل  cc2صبح و 

 کردند.

 

 روش تجویز عصاره

ده شد. حیوانات هر روز در ساعات معینـی براي تجویز عصاره از سرنگ داراي فیدر استفا

 از صبح و بعدازظهر گاواژ داده شدند. 

 

 وزن کردن حیوانات

جهت بررسی تأثیر احتمالی داروي کروسینا بر وزن حیوانات در ابتـداي دوره آزمـایش و 

 ب).1(شکل دشها یادداشت گیري وزن شدند و مشخصات وزنی آنهمچنین قبل از خون

 

 گیري خون

صورت انجام شد که پس از بیهوش کردن حیوانات با کتامین و اطمینان یري بدینگخون

از ناحیه بطن  cc 5هاي صحرایی، قفسه سینه را شکافته و با سرنگاز بیهوش شدن موش

گیري انجام شد. سپس سرم خون توسط دستگاه سـانتریفیوژ بـا سـرعت چپ قلب خون

ــا زمــان ســنجش 3000 درجــه  20هورمــونی در دمــاي  دور در دقیقــه جداســازي و ت

 گراد نگهداري شدند.سانتی

 

 هاروش جداسازي و نگهداري از بیضه

ها از قسمت اسکروتوم جدا و چربـی گیري بدن حیوان برش زده شد تا بیضهپس از خون

کشی هر کدام هاي چپ و راست پس از وزنها جدا شد. سپس بیضهدیدیم از بیضهو اپی
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را  کننـدهتثبیتقرار داده شد. فرمالین نقش  ،وي فرمالین بودنددر ظروف جداگانه که حا

 کند.می ایفا

 

   
 پ ب الف

 گیري از قلب، پ) بیضه موشالف) طریقه گاواژ دادن، ب) خون .1شکل
 

 ها به روش الایزاگیري هورموناندازه

سـتفاده و تستوسترون از روش الایـزا ا LHو  FSHهاي گیري غلظت هورمونبراي اندازه

هاي ابتـدا کـل بافـت از نظـر تـراکم لولـه ،. جهت مطالعه هیستومورفولوژیکی بیضـهشد

قسـمت مختلـف  5ساز و همچنین مورفولوژي مورد بررسی قرار گرفت. سـپس از اسپرم

لوله در نظر گرفته  1/4و در هر کدام  شدهساز انتخاب لوله اسپرم 5طور تصادفی بافت به

اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید شمارش شد و  هايتعداد سلول . سپسشد

دست آیـد. هها در یک لوله بضرب گردید تا تعداد کل این سلول 4نتیجه حاصل در عدد 

لوله اسلایدها براي هر رده سلولی، حساب شـد.  5دست آمده در هسپس میانگین اعداد ب

خاب شده مورد مطالعه قـرار گرفـت و ساز انتهاي اسپرمها در لولههمچنین تراکم اسپرم

هاي مجاور شـمارش شـد و میـانگین ها و لولههاي بینابینی بین این لولهنیز تعداد سلول

دار، فتـومیکروگراف دست آمد. در مرحله آخر توسـط میکروسـکوپ دوربـینهها نیز بآن

 دست آمده نیز مورد بررسی قرار گرفت.هو نتایج آماري ب شدمربوطه تهیه 
 

 هاحلیل آماري دادهت

که ) اسـتفاده شـد. درصـورتیAnovaها از روش تحلیـل واریـانس (براي تحلیل میانگین

ها استفاده براي مقایسه دو به دو میانگین TUKEYها اختلاف داشتند از آزمون میانگین
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ها بـا میـانگین گـروه کنتـرل مقایسـه شـد. تمـامی تجزیـه و شد و هر کدام از میانگین

دار بـودن نتـایج، انجام گرفـت و سـطح معنـی SPSSآماري براساس جدول  هايتحلیل

 ) در نظر گرفته شد.P>0/05حداقل با (

 نتایج

 تأثیر دارو بر وزن بدن

نشـان داده شـده  1هاي مختلف در جدول تغییرات وزن بدن در انتهاي آزمایش در گروه

گین وزن بـدن در گـروه هاي تجربی نسبت به گروه میاناست. میانگین وزن بدن در گروه

 دهد.کنترل تغییرات خاصی را نشان نمی
 

 مقایسه میانگین وزن بدن (برحسب گرم)  .1جدول 

 هاي تجربی با گروه کنترلدر انتهاي آزمایش گروه

 تعداد هاي مختلف مورد آزمایشگروه
 میانگین ـانحراف معیار 

 وزن بدن برحسب گرم

 12/242±9/25 6 گروه کنترل

 231±8/35 6 د مثبتگروه شاه

 219±6/28 6 گروه شاهد منفی

 210±73/19 6 1گروه تجربی 

 75/218±91/15 6 2گروه تجربی 

 25/218±42/22 6 3گروه تجربی 

 
 هاتأثیر داروي کروسینا بر وزن بیضه

 2هـاي مختلـف در شـکلتغییرات وزن بیضه راست و چپ بعد از انجام آزمایش در گروه

هـاي تجربـی نسـبت بـه . میانگین وزن بیضه راست و چپ در گروهنشان داده شده است

میانگین وزن بیضه در گروه کنترل کاهش نشان داده است ولـی ایـن کـاهش در سـطح 

)05/0<P نیست) معنادار. 
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 ب الف

کننده مقادیر هاي تجربی دریافتمقایسه میانگین وزن بیضه راست و چپ در گروه .2شکل

براساس . گروه کنترل: الف) بیضه راست، ب) بیضه چپ نا در مقایسه بامختلف داروي کروسی

 میانگین خطاي معیار میانگین آورده شده است.
 

 هاتأثیر مقادیر مختلف داروي کروسینا بر میانگین غلظت سرمی هورمون

بعـد از انجـام آزمـایش در  LH ، تستوسـترون و FSH تغییرات غلظت سـرمی هورمـون 

 LHنشان داده شده است. میانگین غلظت سـرمی هورمـون  3ر شکلهاي مختلف دگروه

، LHنسبت بـه میـانگین غلظـت سـرمی هورمـون  1هاي شاهد مثبت و تجربی در گروه

FSH 05/0هاي کنترل افزایش معناداري را در سطح (و تستوسترون در گروه<P نشان (

 دهد.می
 

  
 )ب( )الف(
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 )پ(

کننده مقادیر مختلف هاي تجربی دریافتها در گروهمونمقایسه غلظت سرمی هور .3شکل

نمودار براساس میانگین خطاي معیار ، ، پ) تستوسترونFSH، ب) LH داروي کروسینا: الف)

 .)P>05/0دهنده اختلاف معنادار با گروه کنترل است (علامت نشان. میانگین آورده شده است
 

اتوسیت اولیه، اسپرماتید و بینابینی در هاي اسپرماتوگونی، اسپرمتغییرات تعداد سلول

 4هـاي مختلـف در شـکلساز بعد از انجام آزمایش در گروههاي اسپرممقطع عرضی لوله

، اسپرماتوسـیت اولیـه، هـاي اسـپرماتوگونینشان داده شده است. میانگین تعداد سـلول

سـبت بـه و شـاهد مثبـت ن 2و  1اسپرماتید و بینابینی در یک لوله در گروهاي تجربـی 

نسبت به گروه شاهد  2و  1دهد. همچنین گروه تجربی دار نشان میکنترل کاهش معنی

) P>05/0هاي دودمان زایا در سطح (داري را در میانگین تعداد سلولمنفی کاهش معنی

 دهند.نشان می

سـاز بعـد از انجـام هاي اسپرمهاي سرتولی در مقطع عرضی لولهتغییرات تعداد سلول

پ نشـان داده شـده اسـت. میـانگین تعـداد 4هـاي مختلـف در شـکل ر گروهآزمایش د

هـاي هاي تجربی نسبت به میانگین تعداد سـلولهاي سرتولی در یک لوله در گروهسلول

 دهد.سرتولی در گروه کنترل اختلاف معناداري را نشان نمی
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 )ب( )الف(

  
 )ت( )پ(

 

 )ث(

کننده مقادیر مختلف داروي هاي تجربی دریافتها در گروهمقایسه غلظت سرمی سلول. 4شکل

. کروسینا: الف) اسپرماتوگونی، ب) اسپرماتوسیت، پ) سرتولی، ت) اسپرماتید، ث) بینابینی

 نمودار براساس میانگین خطاي معیار میانگین آورده شده است

 )P>0,05دهنده اختلاف معنادار با گروه کنترل است (علامت نشان
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 سازهاي اسپرمبررسی لوله: میکروسکوپی مطالعات

ساز با تراکم زیاد، فاصله کم و مرتب در بافت بیضه دیـده هاي اسپرمدر گروه کنترل لوله

ها داراي شکلی گرد و با تراکم سلولی زیاد و آرایش مرتب قرار گرفته شوند. این سلولمی

اسپرم بالغ با نظم و آرایش مرتب  ها تمایز سلولی از اسپرماتوگونی تابودند. درون این لوله

الـف). بررسـی  5 ها در مرکز لولـه بالاسـت (شـکلشوند. همچنین تراکم اسپرمدیده می

ها در گروه کنترل نشان ساز در گروه شاهد مثبت و مقایسه آن با این لولههاي اسپرملوله

ه نسبت بـه دهد که شکل گرد و آرایش منظم سلولی و تراکم سلولی زیاد در این گرومی

سـاز در گـروه هاي اسپرمب). بررسی لولـه 5ل (شک گروه کنترل کاهش پیدا کرده است

دهـد کـه تغییـرات بـافتی در ها در گروه کنترل نشان میمنفی و مقایسه آن با این لوله

هاي ساز در گروه شاهد منفی نسبت به گروه کنترل از نظر سـاختار لولـههاي اسپرملوله

 هاي درون لوله انجام نگرفته اسـتد، اندازه فضاي بینابینی و تراکم سلولساز، تعدااسپرم

ها در و مقایسه آن با این لوله 1 ساز در گروه تجربیهاي اسپرمپ). بررسی لوله 5(شکل 

دهد که تغییرات بافتی از نظر تعداد انـدازه فضـاي بینـابینی گروه شاهد مثبت نشان می

ت).  5ل هاي درون لوله انجام گرفته است (شکتراکم سلولساز و هاي اسپرمساختار لوله

ها در گروه تجربـی و مقایسه آن با این لوله 2 ساز در گروه تجربیهاي اسپرمبررسی لوله

دهد که تغییرات چندانی از نظـر تعـداد، انـدازه فضـاي بینـابینی و سـاختار نشان می 1

ساز در گروه هاي اسپرمبررسی لوله). ث 5ل (شک ساز صورت نگرفته استهاي اسپرملوله

دهد که تغییرات بافتی از نشان می 1ها در گروه تجربی و مقایسه آن با این لوله3تجربی 

هاي درون لولـه ساز تراکم سلولهاي اسپرمنظر تعداد، اندازه فضاي بینابینی ساختار لوله

 ج). 5انجام گرفته است (شکل 
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 )ب( )الف(

  
 )ت( )پ(

  
 )ج( )ث(

: الف) کنترل، ب) 100×نمایی ها، بزرگساز در گروههاي اسپرمتومیکروگراف لولهوف .5شکل 

 شاهد مثبت، شاهد منفی، پ)

 3، ج)تجربی 2، تجربی 1ت) تجربی 

 

 هاي اسپرماتوگونیبررسی سلول

ایـه صورت مشخص و تیپیک بر روي غشاي پهاي اسپرماتوگونی بهدر گروه کنترل سلول

پـر  هـا غالبـاًها روشـن و هسـته آنساز مشخص بودند. سیتوپلاسم ایـن سـلوللوله منی

هاي الف). فیتـومیکروگراف تهیـه شـده از مقطـع عرضـی لولـه 6(شکل  کروماتین است
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دهـد کـه ساز در گروه شاهد مثبت، منفی و مقایسه آن با گروه کنتـرل نشـان میاسپرم

اتوگونی در گروه شاهد مثبت نسبت به گروه کنترل از هاي اسپرمتغییرات بافتی در سلول

ها انجـام گرفتـه پذیري آنهاي سیتوپلاسم و هسته و میزان رنگنظر اندازه تعداد ویژگی

ها در ب و پ). بررسی این سلول 6است و در گروه شاهد منفی انجام نگرفته است (شکل 

و مقایسه آن با گـروه کنتـرل  3و  2، 1ساز در گروه تجربی هاي اسپرممقطع عرضی لوله

نسبت بـه گـروه  3و  2، 1هاي اسپرماتوگونی در گروه تجربی دهد که در سلولنشان می

هـا از پذیري آنهاي سیتوپلاسم و هسته و میزان رنگتعداد ویژگی کنترل از نظر اندازه،

، ت 6معنادار نبـوده اسـت (شـکل  3نظر آماري کاهش معناداري داشته است و در گروه 

 ث، ج).

 

 هاي اسپرماتوسیت اولیهبررسی سلول

. یابـدت اولیه تمـایز مییهاي اجدادي است که به اسپرماتوس، سلولBاسپرماتوگونی نوع 

ها مدت کوتاهی بعـد ) است این سلولXY+44کروموزوم ( 46ت اولیه داراي یاسپرماتوس

هاي اولیـه رماتوسیتشوند. اسپاز تشکیل وارد مرحله پروفاز نخستین تقسیم میتوزي می

ها به خوبی هاي دودمان اسپرماتوژن هستند. در گروه کنترل این سلولترین سلولبزرگ

الـف). فتـومیکروگراف تهیـه شـده از مقطـع  6 و با تراکم طبیعی مشخص بودند (شـکل

ساز در گروه شاهد مثبـت، منفـی و مقایسـه آن بـا گـروه کنتـرل هاي اسپرمعرضی لوله

هاي اسپرماتوسیت اولیه در گروه شاهد دهد که تغییرات بافتی در سلولبررسی نشان می

هـاي سیتوپلاسـم و هسـته و میـزان مثبت نسبت به گروه کنترل از نظـر تعـداد ویژگی

ب  6ها انجام گرفته است و در گروه شاهد منفی انجام نگرفته است (شکل پذیري آنرنگ

 و 2و  1 ساز در گروه تجربـیهاي اسپرمها در مقطع عرضی لولهو ت). بررسی این سلول

هاي اسپرماتوسیت اولیـه در گـروه دهد که در سلولمقایسه آن با گروه کنترل نشان می

هـاي سیتوپلاسـم و هسـته و نسبت به گروه کنترل از نظـر تعـداد ویژگی 2 و 1تجربی 

 1نسـبت بـه گـروه تجربـی  3ها کاهش صورت گرفته و در گـروه پذیري آنمیزان رنگ

 ت، ث و ج). 6 افزایش صورت گرفته است (شکل
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 هاي اسپرماتید بررسی سلول

ها هاي بافتی مشکل اسـت، چـون ایـن سـلولهاي ثانویه در برشمشاهده اسپرماتوسیت

داراي عمر کوتاه بوده و در مدت زمان بسیار کوتاهی در مرحلـه اینترفـاز بـاقی مانـده و 

ند که به همین علت در گروه کنترل و سایر شوسریع وارد مرحله تقسیم دوم میوزي می

ها مشاهده نشد. از تقسـیم هـر اسپرماتوسـیت ثانویـه، دو اسـپرماتید این سلول ،هاگروه

تـوان بـه کرومـوزوم هسـتند. اسـپرماتیدها را می 23ها داراي آید. این سلولوجود میهب

شـخیص داد. هـاي کرومـاتینی متـراکم تها و هسته حاوي بخشکمک اندازه کوچک آن

سـاز نزدیـک مجـاري داخلـی اسـت. در گـروه کنتـرل هاي منیهـا درون لولـهمحل آن

 6ساز به چشم خورد (شکل هاي اسپرماسپرماتیدها با تعداد زیادي در مقطع عرضی لوله

ساز در گروه شاهد هاي اسپرمالف). بررسی فتومیکروگراف تهیه شده از مقطع عرضی لوله

هـاي اسـپرماتید در دهد که در سلولآن با گروه کنترل نشان میمثبت، منفی و مقایسه 

گروه شاهد مثبت و منفی نسبت به گروه کنترل از نظر تعداد کاهش معنـاداري صـورت 

سـاز هاي اسپرمها در مقطع عرضی لولهب و پ). بررسی این سلول 6 گرفته است (شکل

دهـد کـه در بـت نشـان میو مقایسـه آن بـا گـروه شـاهد مث 3و  2 ،1 در گروه تجربی

نسبت به گروه شاهد مثبت از نظر اندازه و  3و  2، 1هاي اسپرماتید در گروه تجربیسلول

 ت و ث و ج). 6ل تعداد تغییر و افزایش صورت گرفته است (شک
 

 هاي سرتولیبررسی سلول

ت هاي دودمان اسپرماتوژنز که در اسپرماتوژنز شرکساز علاوه بر سلولبافت پوششی منی

هـاي پشـتیبان هاي سرتولی یا سـلولها به نام سلولکند، شامل نوع دیگري از سلولمی

هـا بـر روي سـطح هاي بلندي هسـتند کـه قاعـده آنصورت ستونها به. این سلولاست

. هسـته اسـتشـان متوجـه مرکـز رأس سـاز چسـبیده وهاي منیدرونی غشا پایه لولـه

 استقرار دارد و محتوي هتروکروماتین اندکی رنگ سلول نزدیک قاعده شکل و کمبیضی

سـاز در هاي اسپرمالف). بررسی فتومیکروگراف تهیه شده از مقطع عرضی لولـه 6(شکل 

دهد که تغییرات بافتی کمـی در گروه شاهد مثبت و مقایسه آن با گروه کنترل نشان می

ه است (شکل به گروه کنترل صورت گرفت هاي سرتولی در گروه شاهد مثبت نسبتسلول

ساز در گروه شاهد منفی هاي اسپرم). فتومیکروگراف تهیه شده از مقطع عرضی لولهب 6
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هاي سرتولی در گروه شاهد منفی دهد که در سلولو مقایسه آن با گروه کنترل نشان می

پ).  6نسبت به گروه کنترل از نظر اندازه، تعداد تغییري صـورت نگرفتـه اسـت (شـکل 

 و 3و  2، 1سـاز در گـروه تجربـی هاي اسپرمها در مقطع عرضـی لولـهبررسی این سلول

هـاي دهد کـه تغییـرات بـافتی معنـاداري در سـلولمقایسه آن با گروه کنترل نشان می

نســبت بــه گــروه کنتــرل از نظــر تعــداد، انــدازه و  3و  2، 1ی ســرتولی در گــروه تجربــ

 ت، ث و ج). 6(شکل  هاي ظاهري صورت نگرفته استویژگی
 

   
 )ب( )الف(

  
 )ت( )پ(

  
 )ج( )ث(

هاي هاي اسپرماتوگونی اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید و سلولتومیکروگراف سلولوف .6شکل 
 هاي مختلف،سرتولی در گروه

 گروه  ، ث)1گروه تجربی  مثبت، پ)شاهد منفی، ت) : الف) کنترل، ب) شاهد400نمایی بزرگ
 .3ی ، ج) تجرب2ی تجرب
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 بحث 

 1آمده مشاهده شد که دریافت داروي کروسینا در گروه تجربی دستهبا توجه به نتایج ب

دلیل وجود داري بر میانگین وزن بدن نسبت به گروه کنترل ندارد. بهتأثیر معنی 3و  2و 

زیـرا زعفـران در بـدن  ؛دبیاتدریج کاهش میها بهترکیبات موجود در زعفران وزن موش

دنبال آن از هضم چربـی موجـود در رژیـم شود که بهنزیم لیپاز پانکراس میباعث مهار آ

دنبال دارد. عملکـرد کند که در نتیجه کاهش محتواي کـالري را بـهغذایی جلوگیري می

هاي التهابی باعـث کـاهش کننده سیتوکیناکسیدان و سرکوبعنوان یک آنتیزعفران به

احساس سیري باعث مصرف کمتر مـواد غـذایی  شود. زعفران با تأثیر بر افزایشوزن می

 ].2دهد[شده و همچنین میزان متابولیسم گلوکز و لیپید را افزایش می

آمده مشاهده شد که دریافت داروي کروسینا در گروه تجربی دستهبا توجه به نتایج ب

ها نسبت به گـروه کنتـرل و همچنـین داري بر میانگین وزن بیضهتغییر معنی 3و  2 ،1

سبت به یکدیگر در پایان آزمایش ندارد. تغییرات غلضت سـرمی هورمـون تستوسـترون ن

هاي مختلف نشان داده شده است میانگین غلظـت سـرمی بعد از انجام آزمایش در گروه

دهد. محققان کاهش داري را نشان میهورمون تستوسترون در گروه کنترل کاهش معنی

لیـد آن و افـزایش تجزیـه و حـذف هورمـون هورمون تستوسترون را به کاهش میزان تو

هاي صحرایی نر، سالم یک دوز عنوان مثال در موشتستوسترون از خون نسبت دادند. به

ساعت به طول انجامیـد.  96الکل منجر به کاهش عمیق در سطح تستوسترون شد که تا 

ح هاي هورمونی دیگر نیز ممکن است به سرکوب الکل ناشـی از سـطواختلال در سیستم

افزایش معنادار داشته که  1نیز نسبت به تجربی  3تستوسترون کمک کند. گروه تجربی 

نشانه حفاظت بیشتر کروسینا بر روي بافت بیضه است. تغییرات غلظت سـرمی هورمـون 

FSH هاي مختلف نشان داده شده اسـت. میـانگین غلظـت بعد از انجام آزمایش در گروه

د مثبت و تجربـی ا نسـبت بـه میـانگین غلظـت هاي شاهدر گروه FSHسرمی هورمون 

دهد. کـاهش تعـداد داري را نشان میدر گروه کنترل کاهش معنی FSHسرمی هورمون 

 FSHها (اسپرماتوگونی اسپرماتوسیت و اسپرماتید عاملی در جهت کاهش هورمون اسپرم

بود احتمال . اگر طول دوره آزمایش بیشتر استهاي سرتولی ها از سلولدلیل تغذیه آنبه

سـاز از طریـق سـلول براي حمایت و نگهداري دودمـان اسپرم FSHپاسخ فیدبک منفی 
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 شد.سرتولی فراهم می

هاي شاهد در گروه LHآمده میانگین غلظت سرمی هورمون دستهبا توجه به نتایج ب

در گروه کنترل افـزایش  LHنسبت به میانگین غلظت سرمی هورمون  1مثبت و تجربی 

عنوان یافتـه تستوسـترون بایـد افزایشـی را بـهدهد. سطوح کاهشرا نشان می معناداري

برانگیزد. در نتیجه  LHدر سطوح  HPGکننده محور اي از مکانیسم فیدبک تنظیمنتیجه

تنها بـر در موارد بسیاري دلالت بر این داشت که الکـل نـه LHافزایش نسبی در سطوح 

مطالعـات در  کنـد. متعاقبـاًتالاموس هم عمل میها بلکه روي غدد هیپوفیز و هیپوبیضه

 LHشد نشان داد که افزایش در سطوح ها خورانده میهاي صحرایی که الکل به آنموش

هاي لایدیگ و کاهش در تولید و ترشح تستوسترون اسـت. بـا خون، نتیجه آسیب سلول

وسـینا باعـث شـود کـه داروي کرآمده در این تحقیق مشاهده میدستهتوجه به نتایج ب

 شود.بالارفته ایجاد شده با مصرف الکل می LHکاهش میزان 

هـاي اسـپرماتوگونی اسپرماتوسـیت و همچنین تأثیر داروي کروسینا بر تعداد سلول 

هــاي اســپرماتوگونی اسپرماتوســیت و اســپرماتید در یــک لولــه تغییــرات تعــداد ســلول

 ،نسبت به کنتـرل 2و  1و تجربی هاي شاهد مثبت دهد که در گروهاسپرماتید نشان می

شود. غلظـت بـالاي تستوسـترون در تقسـیم اسـپرماتوگونی و دار دیده میکاهش معنی

ــه نقــش دارد[ ــزان 18اسپرماتوســیت اولی ــق می ــن تحقی ــه در ای ــابراین از آنجــا ک ]؛ بن

یافتــه میــزان اسپرماتوســیت و کننــده الکــل کاهشتستوســترون در گــروه دریافت

دچار کاهش شده است. بـا توجـه بـه نتـایج مصـرف داروي کروسـینا اسپرماتوگونی نیز 

تواند باعث افزایش تستوسـترون شـده و ایـن امـر باعـث افـزایش معنـادار در تعـداد می

هاي اسپرماتوگونی و اسپرماتوسیت در لوله شده اسـت. همچنـین تغییـرات تعـداد سلول

د از انجـام آزمـایش در سـاز بعـهاي اسپرمهاي اسپرماتید در مقطـع عرضـی لولـهسلول

هاي اسـپرماتید در گـروه هاي مختلف نشان داده شده است. میانگین تعـداد سـلولگروه

دهـد. داري را نشـان مینسـبت بـه کنتـرل کـاهش معنـی 2و  1شاهد مثبت و تجربی 

دهد که مصرف زیاد الکل منجر به جلوگیري از توسعه و بلوغ اسـپرم تحقیقات نشان می

درصد موارد باعث تغییر  50شود و در اشکال غیرطبیعی اسپرم می کاهش شمارش آن و

هاي اسپرماتید در گروه ]. همین امر موجب شده تا تعداد سلول21شود[تحرك اسپرم می
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کننده الکل به میزان زیادي کاهش یابد که با عدم مصرف الکل و مصـرف داروي دریافت

ن امـر موجـب افـزایش در تعـداد یابـد کـه ایـکروسینا میزان تستوسـترون افـزایش می

هاي اسپرماتید هاي اسپرماتوگونی و اسپرماتوسیت و در نهایت افزایش تعداد سلولسلول

 شد.

ساز بعـد از انجـام هاي اسپرمهاي بینابینی در مقطع عرضی لولهتغییرات تعداد سلول

نابینی در هاي بیهاي مختلف نشان داده شده است. میانگین تعداد سلولآزمایش در گروه

دهـد. کاهش معناداري را نشـان می ،نسبت به کنترل 2و  1گروه شاهد مثبت و تجربی 

گنادي را نشـان ـهیپوفیزيـمطالعات مختلف اثرات مخرب اتانول بر محور هیپوتالاموسی

کننده هورمون تستوسترون هاي لایدیگ که ترشح]. این ماده با تأثیر بر سلول22اند[داده

این هورمون را در خون کاهش داده و سبب اخـتلال در عملکـرد سیسـتم هستند سطح 

] که با عـدم مصـرف الکـل و مصـرف 13شود[تناسلی و کاهش صفات ثانویه جنسی می

 یابد.هاي لایدیگ و ترشح تستوسترون افزایش میداروي کروسینا میزان فعالیت سلول

سـاز بعـد از انجـام اسپرم هايهاي سرتولی در مقطع عرضی لولهتغییرات تعداد سلول

هاي سرتولی در هاي مختلف نشان داده شده است. میانگین تعداد سلولآزمایش در گروه

نسبت به گروه کنترل تغییر معناداري را نشان  3و  2و  1هاي شاهد مثبت و تجربی گروه

خود  ساز وجود دارند و با ترشحاتهاي اسپرمهاي سرتولی در دیواره لولهدهد. سلولنمی

سـازي پشـتیبانی و تغذیـه کننـد و در همـه مراحـل اسپرمها را هـدایت میتمایز اسپرم

ترین ها مقـاومها را برعهده دارند. این سلولخواري باکتريهاي جنسی و نیز بیگانهسلول

دلیل داشتن اجسام شارکو بـوچرز ها در تولیدمثل مذکر هستند که این مقاومت بهسلول

هاي سرتولی نیز تحت تأثیر زهاي بالاتر الکل و مدت زمان بیشتر سلول. البته در دواست

]. ترکیبات کاروتنوییدي از جمله کروسین در عصاره زعفران 1گیرند[منفی الکل قرار می

هاي اسـتروییدي نقـش اکسیدانی قوي هستند که در بیوسنتز هورمونداراي اثرات آنتی

سـازي نقـش هاي جنسی نر و از جملـه اسپرمونتوانند در غلظت هورمرو میازاین ؛دارند

آنـزیم  m-RNAهاي زعفران با افزایش غیرمستقیم بیان داشته باشند. همچنین کروسین

گاما گلوتامیل سیستئیل سـنتاز میـزان گلوتـاتیون احیـا شـده درون سـلول را افـزایش 

ثري دارد. ؤها نقش مـاکسیداندهد که در تنظیم فعالیت پراکسیدازي لیپیدها و آنتیمی
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هاي که موجب کاهش استرساکسیدانی علاوه بر اینزعفران با تقویت سیستم دفاع آنتی

ــیداتیو می ــردداکس ــداد می ،گ ــپرماتوزوئیدها و تع ــر اس ــول عم ــزایش ط ــر اف ــد ب توان

 ].9اسپرماتوزوئیدهاي زنده نیز تأثیر داشته باشد[

 

 گیري نتیجه

هاي اسپرماتوسیت، اسپرماتید و پرم تعداد سلولآمده نشان داد که تراکم اسدستهنتایج ب

داري نسبت به گروه کنترل داشته است کننده الکل کاهش معنیلایدیگ در گروه مصرف

بـا دوز  3هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید در گـروه تجربـی و تعداد سلول

mg/kg60 ، حفاظـت بیشـتر  افزایش معناداري داشته است که نشـانه 1نسبت به تجربی

کروسینا بر بافت بیضـه اسـت. غلظـت بـالاي تستوسـترون در تقسـیم اسـپرماتوگونی و 

اسپرماتوســیت نقــش دارد از آنجــا کــه در ایــن تحقیــق میــزان تستوســترون در گــروه 

یافته میزان اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید نیز دچار کننده الکل کاهشدریافت

به نتایج مصرف داروي کروسـینا باعـث افـزایش تستوسـترون  کاهش شده است. با توجه

هاي دودمان اسپرماتوژنز شده اسـت. شده و این امر باعث افزایش معنادار در تعداد سلول

تحقیقات نشان داده است که مصرف زیاد الکل منجر به جلوگیري از توسعه و بلوغ اسپرم 

ین امر موجب شـد تـا تعـداد هم شود.کاهش شمارش آن و اشکال غیرطبیعی اسپرم می

کننده الکل به میزان زیادي کاهش یابد که با عـدم هاي اسپرماتید در گروه دریافتسلول

یابـد کـه ایـن امـر مصرف الکل و مصرف داروي کروسینا میزان تستوسترون افزایش می

هاي اسـپرماتوگونی، اسپرماتوسـیت و در نهایـت افـزایش موجب افزایش در تعداد سلول

 اسپرماتیدها شد. تعداد
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هاي نـوین پـژوهش المللی یافتههاي استخراج خواص و کاربرد کنفرانس بینشیمیایی، روش

 د.هاي نیازمحور مشهوري با محوریت پژوهشادر علوم مهندسی و فن

تأثیر عصاره اتـانولی زعفـران بـر هیسـتوپاتولوژي و « ).1390( مهاجري، د. و رهبانی توبر، م .3

مجلـه . »کبد در موش صحرایی دیابتی شـده بـا استرپتوزوتوسـینهاي آسیب بافت شاخص
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)Crocus sativius Lهـاي ) بر کاهش چربی خـون و جلـوگیري از آسـیب کبـدي در موش
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